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TRAUMATISOITUNUT
LAPSI PAIVAHOIDOSSA

Piivihoitohenkilosto kohtaa tind pidivind tyossidn
yhi enemmin riskilapsia, joilla on pulmia tunne-
elimidn alueella ja kiintymyskiyttdytymisessddn.
Lapsilla ilmenee usein vaikeuksia myos muilla ke-
hityksen osa-alueilla. Vanhempien elimin kipu-
pisteet kanavoituvat myos lasten elimdan. Useat
huolen vyohykkeilld tai lastensuojelun piirissd olevat
pdivihoitoikdiset lapset altistuvat tai ovat altistuneet
traumaattisille kokemuksille, jotka ovat tavallisim-
millaan liittyneet vanhempien piihteiden kiyttoon,
vikivaltaisuuteen, —mielenterveysongelmiin  ja/tai
kyvyttomyyteen huolehtia asianmukaisesti lapsen
hoidosta.

Kiintymyssuhteen pulmista kirsivien lasten van-
hempien elimdin voi liittyd monia kuormitus-
tekijoitd; koyhyyttd, tyopaineita, avio-ongelmia,
epiavarmuutta vanhempana, tuen puutetta, omia
kisittelemdttomid traumoja, itsearvostuksen puu-
tetta, hipedd. Lapsen vanhempien kiyttdytymisessd
voi ilmetd kroonista vihaisuutta, ankaraa kurinpitoa
ja valtataistelua lapsen kanssa. Vanhempi ei osaa o-
soittaa kiintymystd, ei pyydd apua vaan jdttdd lapsen
huomiotta tai eristdytyy lapsesta. Hin saattaa reagoi-
da lapsen kiyttdytymiseen impulsiivisesti tai raivo-
kohtauksilla. Empatiaa lasta kohtaan puuttuu. Van-
hempi saattaa eristdytyd myos sukulaisista, ystavistd
ja hin voi olla arvosteleva, negatiivinen. Vanhempi
uskoo, ettei hinelld ole muuta kiyttdytymismahdol-
lisuutta kuin valitsemansa tie.

Joskus perheen ongelmat ovat niin massiivisia, ettd
saatavilla oleva tuki ei riitd vaan lapset joudutaan si-
joittamaan perheen ulkopuolelle. Sijoitusta ja huos-
taanottoa edeltdvit ja sithen liittyvit tapahtumat ovat
lapsille kuormittavia. Haavoittavista olosuhteista tur-
vaan padstydankin lapset saattavat edelleen oirehtia
ja ilmentdd kdyttdytymisellidn muutoksia, mene-
tyksiddn ja traumojaan. Traumatisoituneen lapsen
kokemusmaailma voi olla vieras hyvid tarkoittavalle
varhaiskasvatushenkilostolle kuten toisille ryhmissi
oleville lapsillekin. Sanoilla, ilmeilld, danensivyilla
ja liikkeilld on haavoitetuille lapsille hyvin erilainen
merkitys kuin muille. Lapsi saattaa alkaa oireilla tilan-
teissa, jotka ulkopuolisin silmin nayttivit arkisilta ja
turvallisilta. Tdmi voi saada henkil6ston tuntemaan
itsensd himmentyneeksi, voimattomaksi ja osaamat-

tomaksi. Lapsen turhautumisen, surun, pettymysten,
pelon ja vihan tunteiden vuoristoradassa ammat-
tilaisenkin on vaara menettdd toivonsa ja kyynistyi.
Saattaa tuntua siltd, ettd lapsi ei ymmirrd aikuisten
haluavan auttaa ja olevan hinen puolellaan. Syntyy
helposti ajatus, ettd lasta voivat auttaa vain erityisas-
jantuntijat tai sijoitus erityisryhmain.

Torjuva ja vihamielinenkin lapsi haluaa sisimmissiin
tulla ymmirretyksi. Kiintymyssuhteissaan traumati-
soituneella lapsella on parhaat edellytykset eheytyi
pysyvissd, arkisissa liheissuhteissaan. Traumatisoi-
tuneen lapsen rinnalla kulkeva hoitaja joutuu usein
elimddn ldpi samat tunteet, mitd lapsi on kokenut
tai kokee. Hoitava arki on parasta lddkettd niille
lapsille. Aikuisen tehtivinid on opetella niiden las-
ten vuorovaikutuskieltd. Viirit tulkinnat (“lapsi on
ilkea”, “mind olen huono kasvattaja”) voivat johtaa
rankaiseviin kiytiant6ihin (jadhypenkki, ryhmastd
poistaminen), jotka vain lisidvit lapsen hipein ja
arvottomuuden tunnetta seki oireilua. Henkil6stoltd
vaaditaankin uteliaisuutta, henkisid voimavaroja ja
tyyhteison tukea lihted matkalle, jossa lapsen mene-
tykset ja varhaiskasvatuksen sekd esiopetuksen maa-
ilmat kohtaavat. On olemassa toivoa 16ytad yhteys
lapseen oireilun takana kehittimilld johdonmukaisia
lasten kanssa tyoskentelyn kiytint6jd, kasvatuskump-
panuutta kodin ja pdivikodin sekd moniammatillisen
asiantuntijoukon vilille. Niistd kasvatuskdytinnoistd
hyotyy samalla jokainen lapsiryhmin lapsista. Arjessa
alkaa tapahtua ihmeiti.
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KIINTYMYSSUHTEEN VAIKUTUS
LAPSEN KAYTTAYTYMISEEN

Kiintymyssuhteella tarkoitetaan lapsen ja ensisijaisen
hoitajan vilistd tunnesuhdetta. Kiintymyssuhde
on ensisijaisesti tunnesiitelysuhde, jossa aikuinen
sddtelee lapsen tunteita ja sisdistd tilaa pitden se hallit-
tavalla alueella. Tdma antaa lapselle mahdollisuuden
kokea sekd voimakkaita mielihyvin kokemuksia ettd
kestdd pahaa oloa. Siitelykyvyn kuormittuessa lapsi
stressaantuu ja sen ylittyessd traumatisoituu, jos tar-
jolla ei ole ulkopuolista sddtelyapua. (Esim. vauva
itkee nilkiinsi, mutta kukaan ei tule avuksi). Tun-
nesditelytaidot sisdistyvit vihitellen osaksi lapsen
persoonaa. Omaksutut kiintymysstrategiat vaikutta-
vat sithen, miten ihminen tulkitsee ja kisittelee tun-
teita koskevia viestejd, millaisena hidn kokee itsensi ja
suhteensa toisiin ihmisiin.

Turvallinen kiintymyssuhde @, ...~
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selviytymismallina

Lapsen kiintymyssuhde kehittyy turvalliseksi silloin,
kun hoitaja reagoi lapsen tarpeisiin tarkoituksen-
mukaisella tavalla ja oikea-aikaisesti. Lapselle kehit-
tyy tdlldin terve itsetunto, tunne siitd, ettd hin on
arvokas ja hinestd on toisille iloa. Lapsi oppii luot-
tamaan toisiin ihmisiin. Turvallinen kiintymyssuhde
lisad lapsen selviytymiskykyd vastoinkdymisissd ja
rohkaisee empatiaan, avuliaisuuteen, ldheisyyteen
sekd pitkdaikaisiin ystiavyyssuhteisiin.  Turvallinen
kiintymyssuhde auttaa lasta sddtelemdin omia tun-
teitaan, impulssejaan ja kidyttdytymistddn sekd tukee
koulumenestystd. Turvallisesti kiinnittynyt lapsi tu-
lee hyvin toimeen toisten kanssa ja hdnen suhtautu-
misensa tulevaisuuteen on toiveikasta.
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selviytymismallina

Kiintymyssuhde muotoutuu turvattomaksi tilan-
teissa, joissa vanhempi ei syystd tai toisesta pysty
vastaamaan lapsen tarpeisiin tarkoituksenmukaisesti.
Vilttelevissa kiintymyssuhteessa vanhempi ei ole
tunnetasolla saatavilla. Hin ei havaitse eikd reagoi
vaan torjuu lapsen lihestymisyritykset ja lohdutuksen
tarpeet esim. kiireen tai masentuneisuutensa takia.
Suomalainen kasvatusperinne vilisee my6s uskomuk-
sia, jotka tukevat lasten varhaista itsendistimisti.
( “Pojat eivit itke”, “Anna lapsen huutaa, se vah-
vistaa keuhkoja”). Vilttelevisti kiinnittynyt lapsi
oppii mukautumaan miellyttdimilld, tukahdut-
tamaan tunteensa ja tarpeensa sekd parjadmain omil-
laan. Télloin heikkoudesta ja tarvitsevuudesta seki
omien tunteiden ilmaisemisesta tulee havettivia.
Lapsen kokemus itsestddn on: “En tarvitse muita’.
Avun pyytiminen ja vastaanottaminen toiselta voi
myShemmin muodostua vaikeaksi. Lapsi sopeuttaa
itsensd olosuhteisiin olemalla “nakymiton”, ylikiltti
tai itsendinen pikkuaikuinen. Pakonomainen, kaa-
vamainen ja taikauskoinen kiyttdytyminen on myds
ndille lapsille ominaista. Turvallisuutta haetaan yrit-
timalld hallita elimai ulkoisin keinoin. (Esim. Lapsi
ei voi nukahtaa ennen kuin monimutkaisten rituaa-
lien jilkeen.) My6s omien tunteiden tunnistaminen
ja erityisesti negatiivisten tunteiden ilmaiseminen
vaikeutuu ja ne voivat purkautua hallitsemattomasti.
Tutkimusten mukaan suomalaisen aikuisvieston ylei-
sin kiintymystyyli on enemmin tai vihemmin vilt-
televd, johtuen osin itsendistivistd kasvatuskdytin-
noistimme.

Ristiriitainen kiintymyssuhde ?"‘;?
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Ristiriitainen kiintymyssuhde syntyy, kun aikuinen
suhtautuu lapseen epijohdonmukaisesti ja arvaamat-
tomasti. Esim. lapsen uhmakkuus saa aikuisen rea-
goimaan ennakoimattomasti, vililld vilinpitimit-
tomisti ja vililli ankarasti. Lapsen nikokulmasta
ensisijainen kiintymyksen kohde voi olla joko pelo-
kas (epavarma kasvattaja) tai pelottava (uhkaava kas-
vattaja). Lapsi sopeuttaa itsensi tilanteeseen kiyt-
timilld kovaddnistd ja vaativaa pakottamisstrategiaa
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hoivan saamiseksi. Lapsi hakee turvaa toisista tavalla,
johon liittyy tunneilmausten liioittelu seki vuorotel-
len kainostelu ja kiukuttelu seki pettymykseen liittyva
ahdistuneisuus ja vihaisuus. Isommilla lapsilla pakot-
taminen ilmenee uhmakkuutena, kiytoshairiéing, so-
siaalisina ja sopeutumiseen liittyvind ongelmina seki
psykoottisena oireiluna. Lapsen kokemus itsestd on:
“Olen arvoton. En selvid yksin.”
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Ensisijaisen kiintymyksen kohteen puuttuminen tai
vanhempien pelottava ja hiilyvd kiytds, totaalinen
kyvyttomyys huolehtia lapsen tarpeista voi johtaa
jasentymattomain kiinnittymiseen. Edellytykset nor-
maaliin kehitykseen, itsetuntemuksen kehittymiseen
sekd vuorovaikutussuhteissa toimimiseen vaikeutuvat
oleellisesti. Lapsen maailma on kaoottinen ja kiytds
sddtelemdtontd ja impulsiivista. Lapsi voi suhtautua
valikoimattomasti aikuisiin ja olla tuttavallinen tiy-
sin vieraille. Uhkaavissa tilanteissa lapsi reagoi pa-
niikilla ja voi my6s jahmettyd, vetiytyd kontaktista
tdysin. Kokemus omasta itsestd on: “ Olen huono .
Jasentymittomasti kiintyneet lapset tarvitsevat tera-
peuttisia, korjaavia kokemuksia voidakseen eheytyi.

TURVATON KIINTYMYSTYYLI
JA LAPSEN KEHITYS

Turvattoman kiintymyssuhteen vaikutukset voivat
nikyid niin lapsen fyysisessid (kehon perustoiminnot,
fyysinen kehitys), sosiaalisessa (thmissuhteet), emotio-
naalisessa (tunne-elimi) kuin kognitiivisessakin ke-
hityksessd (oppiminen). Lasten tunne-elimin vauriot
nikyvit usein vaikeuksina tulla toimeen niin my6n-
teisten kuin kielteistenkin tunteiden kanssa. Lapsi
on epédvarma siitd, mitd tunteet ovat ja miten niiden
kanssa voi selviytyd. Jos itsesddtelyn kehittymisessd
on pulmia, voivat pienetkin tunnekuohut synnyttid
suhteettoman suuren reaktion, jota hoitajien on vai-
keaa ymmartdd. Turvattomasti kiinnittyneet saattavat
kiyttdytyd tunne-elimiltdan huomattavasti ikdistddn
kypsymittomammin.

Lapsen kdyttdytymisen taakse voi kdtkeytyd
seuraavia lapsen uskomuksia tai motiiveja,
kuten:

« vain mina itse pystyn huolehtimaan tarpeistani

(itseriittoisuus)
+ en tunne koskaan olevani turvassa
+ tunnen jatkuvasti hapeaa
- olen vailla toivoa, tunnen itseni avuttomaksi
- pelkdan riippuvuutta, en saa olla tarvitseva
+ pelkaan hylkaamista
+ en pysty itse ymmartamaan tekojani
« on paras tukahduttaa ja katkea tunteensa

- en tieda, mita tunnen - en osaa ilmaista tunteitani,

vaikka haluaisin
« pelkdaan epdaonnistumisia

+ en uskalla luottaa, ettad ilo ja onni kestavat, jotain

pahaa taas tapahtuu
« koen sadanndt ja rajoittamisen kaltoinkohteluna

+ en pysty ottamaan vastaan lohdutusta, en ole an-

sainnut sita

Kiintymyssuhdehiiriéistd kirsivit lapset ovatkin jat-
kuvassa vaarassa tulla vddrinymmirretyiksi ja saatta-
vat pahimmillaan syrjiytyd pdivihoidossa ja koulussa.
Silloin, kun aikuiset kykenevit nikemiin yhteyden
lapsen kiyttidytymisen taustalla olevaan emotionaali-
seen merkitykseen ja 6ytivit syyn lapsen oireiluun,
he vapautuvat reagoimaan lapseen empaattisesti ja
pystyvit tukemaan hinti.

Vaikka kiintymysstrategioiden tiedetddn olevan
suhteellisen pysyvid ja ylisukupolvisia, on turvat-
tomasti kiinnittyneen ihmisen mahdollista saada kor-
jaavia kokemuksia ja eheytyd. Toisaalta tiedetddn, ettd
turvallinenkin kiintymysstrategia voi dkillisessd trau-
matilanteessa muuttua turvattomaksi. Lapsen selviy-
tymiskykyd on mahdollista lisitd ja syrjaytymistd
ennaltachkiistd. Alle kouluikiisen lapsen kannalta
varhaiskasvatuksen henkilostd on tissi suhteessa
avainasemassa.
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TRAUMATISOITUNEIDEN

LASTEN TUKEMINEN
PAIVAHOIDOSSA

Piivihoito on keskeisessd roolissa traumatisoitunei-
den ja menetyksii kokeneiden lasten selviytymisen
ja hyvinvoinnin tukemisessa tarjoamalla lapsille kor-
jaavia kokemuksia. Varhaiskasvatuksen keskeisend
tavoitteena on luoda optimaalinen ympirist6 kasvulle,
kehitykselle ja oppimiselle seki sitouttaa lapset mu-
kaan toimintaan. Johdonmukainen ja pitkikestoinen
tyoskentely tuottaa tulosta. Joskus muutos voi tapah-
tua himmaistyttdvin nopeastikin.

Toiminnan pddperiaatteita:

« sitouta lapsi toimintaan, etsi lapsen kiinnostuksen
kohteet ja rakenna toimintaa niiden ymparille

- yksinkertaista tehtavia ja jaa ohjeet pienempiin
osiin

+ auta lasta tarvittaessa ratkaisemaan ongelmia, ole

lahella ja valmiina tukemaan lasta, ehkaise epaon-

nistumisen kokemukset

» anna myonteista palautetta ja osoita olevasi aid-

osti iloinen ja ylpea lapsen puolesta

Suhde lapseen

kohtaa lapsi kehitystasoisesti
- kadyta selkeda kielta ja yksinkertaisia ilmaisuja
+ nae lapsen kayttaytyminen kommunikaationa

- ala takerru oireisiin, opettele tuntemaan lapsi

kayttaytymisen takana

- sopeuta toiminnan tavoitteet lapsen kehitysta-
soon (riittavasti haastetta seka mahdollisuuksia

onnistua)

- eriyta sosiaalista ja emotionaalista osaamista

vaativat tehtdvat lapsen kehitystasoa vastaaviksi

Varhaiskasvattajan persoona tyévdilineend

Varhaiskasvattaja, jonka oma lapsuuden kiintymys-
suhde on ollut turvallinen, pystyy my6s helpommin
olemaan kasvattajana turvallinen ja suhtautumaan
lapseen rohkaisevasti.  Traumatisoituneen lapsen
kiyttdytyminen ei saa aikuista uppoamaan omiin
tunnetiloihinsa vaan hin pystyy ottamaan lapsen
hidin vastaan ja tarjoamaan lohdutusta. Jos kasvat-
tajan lapsuudessa oma vanhempi on ollut torjuva
ja tunnetasolla saavuttamattomissa, voi kasvattajan
oma sensitiivisyys lapsen tarpeille olla vihiista. Hin
saattaa tiedostamattaan jittdd reagoimatta lapsen
viesteihin, torjuu niitd ja odottaa, ettd lapsi itse rat-
kaisee ongelman tai muuttaa kiyttdytymistdin. Hin
voi odottaa lapselta lifan varhain itsendisyyttd. Sil-
loin, kun opettajan/ hoitajan lapsuudessa oma van-
hempi ollut epijohdonmukaisesti saatavilla, saattaa
kasvattajana kiintymykseen liittyd ahdistusta, miki
heikentdd kykyd havaita luotettavasti lapsen viesteji
ja tulkita niitd oikein. Aikuinen ei oikein tied4, miten
olla lapsen kanssa. Silloin hin kiyttaytyy helposti it-

sekin kasvattajana epijohdonmukaisesti.

Silloin, kun tyokseen kasvattaa toisia, on hyvi tulla
tietoiseksi omasta kasvuhistoriastaan ja siithen vai-
kuttavista tekijoistd. Tyontekijind voi olla hankalaa
nihdd lapsen oireilun taakse ja suhtautua hineen
hyviksyvisti, jos pohjimmiltaan ajattelee, ettd lapsen
pitdisi vaan totella sdint6jd ja parantaa huonot kiytos-
tapansa. Omat lapsuuskokemukset, kipupisteet ja
se, miten omat tarpeet tulivat kuulluksi lapsuudessa
rakentavat pohjaa asenteille, joilla lapsia kohdataan.
Tiedostaminen ja oman ajattelun peilaaminen toisten
kanssa ovat ensimmaiinen askel muutoksen tielld ja
oman ammatillisuuden kehittimisessd. Kasvattajia
on tirkedd kannustaa kdymain lipi tydstimdctomat
menetykset ja traumakokemukset etteivit ne tie-
dostamattomina vaikuta kohtaamisiin lasten kanssa.
Pdivikodeissa olisi hyvi kiydid timadnsuuntaista arvo-

pohdintaa.
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Omahoitaja avainhenkildind pdivihoidossa

Voidakseen kehittyd itsendiseksi toimijaksi lapsen
tdytyy ensin saada lupa olla tarvitseva ja riippuvuus-
suhteessa hoitavaan aikuiseen nihden. Kiintymyssuh-
depulmista kirsivit lapset hyotyvitkin sensitiivisestd
omahoitajasta, joka voi toimia lapsen “apuvanhem-
pana’, tiydentivinid kiintymyksen kohteena ja tar-
jota erityistd huomiota juuri tille lapselle. Omahoita-
jan poissaollessa tehtdvdd voi hoitaa tihidn nimetty,
lapselle tuttu, varahenkilo.

Pieni lapsi harjoittelee pysyvyyden ja jatkuvuuden
ymmartdmistd kuurupiiloleikkien avulla. Vihitellen
hin oppii siilyttimédidn vanhemman mielikuvissaan
silloinkin, kun timi on fyysisesti poissa nikokentisti.
Ristiriitaisesti tai jidsentymattomasti kiinnittynyt
lapsi kokee helposti tulleensa unohdetuksi tai hyli-
tyksi ellei aikuinen kiinnitd jatkuvasti hineen huo-
miota. Isompikin lapsi voi nauttia ja hyotyd kuuru-
piiloleikistd. Lapsen muistikuvaa vanhemmasta voi
pdivikodissa yllapitdd esim. pitdmilld lapsen saatavil-
la vanhemman kuvaa, tuoksua (vanhemman t-paita,
huivi), omaa pehmolelua. Yhteytti omaan hoitajaan
voi yllapitad katsekontaketilla, kosketuksella ja lisndo-
lolla. Lastentarhanopettaja/hoitaja voi my6s ryhmati-
lanteissa muistuttaa lasta, ettei hin ole unohtanut
lasta vaan tulee pian hinen luokseen.

Omabhoitajan ja lapsen vilinen vuorovaikutussuhde
on oleellinen lapsen kasvun, kehityksen ja oppimisen
kannalta. Laheisessi suhteessa aikuinen voi auttaa
lasta sddtelemddn tunnetilojaan seki luomaan raken-
tavampaa suhdetta itseensd, toisiin ja ymparistoon-
sd. Lapsi tulisi pystyd kohtaamaan kehitystasonsa,
ei ikdtasonsa mukaisesti. Kuusivuotias voi kiinty-
mysidltddn olla 2-vuotiaan tasolla ja edellyttdd paljon
aikuisen ldsndoloa ja tukea tunteiden saitelyssdin.
Traumatisoituneiden lasten tarpeet omahoitajan saa-
tavilla oloon vaihtelevat yksil6llisesti. Jotkut vaativat
kokoaikaista ldsndoloa ja joillekin lyhyemmitkin
paivittdiset yhteiset hetket saattavat riittdd. Vahitel-
len lapsen kyetessd itsendiseen toimintaan ja tun-
nesaitelyyn omahoitajan lisnioloa voidaan vihentii.
Pdivihoidon vuorovaikutussuhteet voivat tarjota py-
syvyyttd ja jatkuvuutta sekd korjaavia kokemuksia
lasten elimiin. Tutkimuksissa on todettu, etti didistd
erossa olo nostattaa lasten stressihormonitasoa (kor-
tisoli), mutta tutun omahoitajan lisniolo saa lapsen
stressitason laskemaan.
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Omabhoitajan ydinosaamisen alueita:

» kokemusta lapsista, joilla on tunnetason ja kayt-

taytymisen pulmia
« myonteinen minakasitys
« empaattinen, luova, osaava
» rauhallinen, ei jarkyty helposti
« joustavuutta, huumorintajua, karsivallisyytta
« kyky ottaa vastaan ohjeita
+ kykya tiimityohon
- kykya hoivata ja rajoittaa tasapainoisesti

« vakituinen tai pitkdaikainen tyosuhde

Omahoitajan tulisi pystyd rakentamaan luottamuk-
sellinen ja hyviksyvd vuorovaikutussuhde lapseen
Hin voi osoittaa olevansa kiinnostunut lapsesta
puheen ohella hyédyntimalld leikkisyyttd, katsekon-
taktia, eleitd, ilmeitd ja liikkeitd. Suhdetta voi raken-
taa vuorovaikutusleikkien (Theraplay) avulla. Virit-
tiytymilld lapsen tunnetiloihin ja arvelemalla tai
“ihmettelemilld” ddneen havaitsemaansa, aikuinen
voi pukea sanoiksi lapsen sisdistd kokemusta. Sa-
malla hin auttaa lasta tunnistamaan tunteitaan ja
sddtelemdin tunnetilojaan. Monet lapset pystyvit il-
maisemaan itseddn helpommin toiminnallisten vali-
neiden, kuten piirtimisen, hiekkaleikin ja pikkuesi-
neiden, tunnekorttien, satukirjojen ja tarinoiden tai
kisinukkien avulla.
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Esimerkkejd tunnetilojen nimedmisestd:

“Sinun silmdsihin ihan loistavar. Taidat pitid tistd yh-
teisesti maalaustehtivisti.”

“Olet nyt vihainen, kun olisit halunnut jatkaa leikkii
ulkona etkd lihted sisille. Minustakin tuntuisi kurjalta,
jos joutuisin jattimddn leikin kesken. Aika kulkee niin
nopeasti, kun on kivaa ja ulkoiluaika meni ohi ennen
kuin huomasitkaan. Kaiyti vield hetki aikaa leikin lo-
pettamiseen ja lahdetidn sitten sisille.”

“Sinulla taitaa olla nyt niin paljon energiaa, ettet taida
malttaa istua paikallasi. Than kuin olisi muurahaisia
poksyissi. Annetaanpa jaloille vihin liiketti ja ravistel-
laan muurahaiset pois. Hypitidin korkealle ilmaan 10
kertaa. lekipds se hyvii! Nyt jaksaa taas istua parem-
min ja kuunnella.”

“Timdi ompelutehtivi taitaa tuntua sinusta vaikeal-
ta. Kidet ihan hikoaa. Vedetiinpi syvii henkei ja
rauhoitutaan hetki. Katsotaanpa yhdessi asia kerral-
laan. Eiki ole hyva, etti sind olet nyt tissi ihan tur-
vassa? Ei ole mitidin hitdid, silld voit luottaa, ettd mind
autan sinua.”

Monille ristiriitaisesti kiinnittyneille lapsille on
tirkedd, ettd omahoitaja pystyy pitimiin hinet mie-
lessain ja huomioi hintd jatkuvasti. Nami lapset
saattavat vaikuttaa huomionkipeilti ja keskeyttad jat-
kuvasti toisten puhetta. Heille on tirkeai viestii, ettd
omahoitaja, kuten vanhemmatkaan, eivit unohda
lasta, vaikka olisivatkin fyysisesti poissa nakyvisti tai
kohdistaisivat vililld huomion toisiin.

Lapset tarvitsevat tilaisuuksia uuden oppimiseen. Ar-
jen tilanteissa on mahdollista omahoitajan avustuk-
sella opetella avun pyytimistd, ongelman ratkaisua
sekd rentoutumista ja hauskan pitimisti. Traumati-
soituneet, itsensi huonoiksi kokevat lapset tarvitse-
vat nditd perustaitoja oppiakseen rinnalleen empaat-
tisen aikuisen joka uskoo lapsen kyvykkyyteen, tekee
nikyviksi hinen vahvuuksiaan ja yllipitad toiveik-
kuutta.

Terapeuttinen asenne kasvatustyossd

Traumatisoituneiden lasten kasvatuksessa on oleel-
lista turvallisuuden ja luottamuksen rakentaminen.
Lapsen oireilu on nihtivi yrityksend kommunikoi-
da, kertoa jotain omasta kokemusmaailmasta kisin.
Varhaiskasvattajien terapeuttinen asennoituminen
kiintymyssuhteissaan traumatisoituneeseen lapseen:
leikkisyys (Play), hyviksyntd (Accept), aito kiinnos-
tuneisuus (Curios) sekd empaattisuus (Empathy),
rakentavat lapselle tilaa ja turvaa eheytyi seki sanoit-
taa tunteitaan ja kokemuksiaan. PACE- asenteeseen
perustuvilla kasvatuskiytinnéilld on autettu vaikeasti
traumatisoituneita lapsia arjen kasvatustilanteissa
hyvilld menestykselld (Hughes, 2006; Becker-Weid-
man, 2008; Tuovila, 2008). Arjen kasvatustilanteissa
aikuiselta vaaditaan kykyi olla empaattinen ja virit-
tdd oma sisdinen tilansa lapsen tunnetilaan, kykyi
ylldpitdd tunneyhteyttd ja kannatella lapsen sisdistd
tasapainotilaa. Vihitellen timi tasapainotila alkaa
siirtyd lapsen sisdisiksi tunnetaidoiksi, eliminhallin-
naksi ja myonteiseksi kisitykseksi itsestddn. Télloin
lapsi alkaa eheytyi ja oireilu helpottaa.

Ristiriitatilanteessa myonteinen tunneyhteys lapsen
kanssa voi helposti katketa. Kasvattajassa herdd vas-
tatunteita, jotka ovat avain itsensi tiedostamiseen ja
taitoon. Vastatunteet ovat yhteydessi aikuisen omaan
elimintarinaan ja varhaisiin kokemuksiin. Esim.
lapsen tarvitsevuus nostattaa kasvattajassa drtymysti,
koska omassa lapsuudessa tarpeisiin ei ole vastattu.
Siksi olisikin tirkedd, ettd opettajat tiedostaisivat
omat herkdt kohtansa, irsytyspisteensd voidakseen
olla provosoitumatta ja vilttyd turhilta valtataiste-
luilta lapsen kanssa. “Piuhojen irtikytkeminen”omista
drsytyspisteistd ennen vilitontd toimintaa ja reagointia
ehkiisee aikuista lisidmistd entisestddn lapsen arvot-
tomuuden ja hipein tunteita sek oireilua.

Myonteisen tunneyhteyden rakentamisessa on kes-
keista herkkyys reagoida lapsen kiyttiytymiseen ja
tunnistaa kiyttdytymisen taustalla olevat merkitykset
ja tarpeet. On hyvi opetella tuntemaan lasta ja enna-
koimaan tilanteet, jotka saavat hinet tolaltaan. Lapsi
hybtyy siitd, ettd aikuinen sanoittaa lapsen tunteita:

“‘Minusta néyttid nyt siltd, ettd olet vibainen, kun
potkit penkkid. Sinua varmaan suututtaa, etti Matti
sai mennd ennen sinua ruokailemaan. On ihan ym-
mdrrettivid haluta heti syomddn, kun on néilkd. Mat-
in piti mennd ensin syomdidin, koska hin on menossa
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hammaslidkériin. Ebkd sind pelkdsit, ettd jait ilman
ruokaa ja ettei kukaan huolehdi sinusta. Piivikodissa
olet turvassa ja ruokaa riittiii kaikille. Mind huolehdin
siitd, ettd sind saat syodd tarpeeksesi. Tule tihin minun
viereeni kuuntelemaan satu loppuun. Lihdetiin sen
Jjélkeen yhdessi syomdiin.”

Joskus aikuinen voi joutua raottamaan ikkunaa ja
osoittamaan yhteyttd timin hetken ja lapsen men-
neisyyden tai lihiaikojen traumakokemusten valilla.
Tilloin on etua, jos tuntee lasta ja timin elimin-
tapahtumia. Tdmi edellyttdd tiivistd yhteistyotd van-
hempien kanssa. Lapsen ja omahoitajan tunneyhtey-
den katkettua ristiriitatilanteessa hetkellisesti, se tulisi
palauttaa mahdollisimman pian ennalleen. Lapsi tu-
lee houkutella takaisin yhteyteen leikillisyyden ja
hoitavan asennoitumisen (PACE- asenne) avulla.
Haastavasti kidyttdytyvid lasta voi auttaa 16ytdimdian
parempia, sanallisia keinoja tehd4 itseddn ymmirre-
tyksi. Aikuinen joutuukin usein tarjoamaan lapselle
vaihtoehtoja siitd, misté lapsen kiyttdytymisessd voisi
olla kyse. Hinen tehtiviniian on kdintid lapsen kiyt-
tdytyminen ymmirrettiviksi sanoiksi. Tamin vas-
tavuoroisen kommunikaation kautta lapsen mieli voi
alkaa jasentyi ja oireilu vihentya.

Hdipedin tunteen vihentdminen
ja ongelmanratkaisu

Monet varhaislapsuudessaan menetyksid ja muutoksia
kokeneet lapset kirsivit kokemansa takia massiivisesta
hipedn tunteesta. Siksi uudet hipein ja hylkddmisen
kokemukset vahingoittavat nditd lapsia entisestddn
ja vahvistavat heididn kokemuksiaan omasta arvot-
tomuudesta pahentaen oireilua. Hipedn tunne rajoit-
taa lasta tuntemasta sisiistd iloa, rauhaa, vapautunei-
suutta ja spontaanisuutta. Lapsen ahdistuneisuuden
ja hipein tunteen vihentiminen on tirkedd siksi,
ettei lapsi stressaantuessaan menettdisi hallintaky-
kyiin ja joutuisi paniikkiin. Tdmai johtaa helposti sii-
hen, etti lapsi vetdd kaiken huomion itseensi ja hinet
joudutaan poistamaan ryhmitilanteesta, mika lisad
lapsen hyldtyksi tulemisen pelkoa ja syrjdytymisriskid
entisestddn. Empaattinen ja ohjaava kasvatustyyli toi-
mii nididen lasten kanssa paremmin kuin auktoriteet-
tiin perustuvat rankaisevat kiytinnot.

Kuinka ehkdistd lapsen hépedd:

» ohjaa lapsia vapaissa leikeissa ja toiminnoissa leik-

kisalla tavalla

+ anna lapsille vaihtoehtoja, jotta heidan mahdol-

lisuus itse kontrolloida tilannetta
« auta ristiriitojen selvittelyssa
. ala epadile lapsen motiiveja

« huomaa hyva, auta lasta tulemaan tietoiseksi vah-

vuuksistaan ja voimavaroistaan

- tee onnistumiset nakyvaksi lapsen portfolioon/
vihkoon, jota voitte tutkia yhdessa arvottomuuden

pyrkiessa pintaan

« ole tietoinen siitd, etta lapsi heijastaa sinuun koke-

maansa, ala provosoidu!

« sitoudu valittoman reaktiosi sijasta peilaamaan ja
sanoittamaan lapselle, sita mita tilanteessa tapah-

tuu

- sdilyta yhteys lapseen konfliktitilanteissa, rauhoita

itsesi
« hyvaksy lapsi, vaikka et hyvaksyisi kayttaytymista

 ole empaattinen ja tasmallinen kielen kaytossa,

perusta faktoihin
« kdyta huumoria varovasti, valta sarkasmia

+ varmista, etta vain yksi tai kaksi aikuista on muka

na ratkomassa konfliktia

« tarjoa lapselle aina mahdollisuus hyvittaa tai kor-

jata tekonsa

- kayta tilanteesta pois sulkemista, ryhmasta yksi-

nai syyteen eristamista viimeisena vaihtoehtona
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Siirtymaditilanteiden hallinta

Muutos- ja siirtymitilanteet pdivihoidossa (esim.
siirtyminen pienryhmitoimintaan, vapaaseen leik-
kiin, ulkoiluun, ruokailuun, piivilevolle) saattavat
lisiti lasten ahdistuneisuutta, koska niiden herittimi
epavarmuus voi synnyttdd hallinnan menetyksen
tunteita ja yhdistyd menetyskokemuksiin. Siircymati-
lanteissa lapsi saattaa alkaa pelleilla, hiirit4, viivytelld,
vaellella, vetdytyd omaan maailmaansa, saada vat-
sakipuja tai oirehtii muuten psykosomaattisesti.

Lasten ahdistuneisuus lievittyy ja hallinnantunne
kasvaa, jos siirtymitilanteet ovat ennustettavia, tois-
tuvia ja ne noudattavat rutiineja ja jirjestystd. Lapsen
on silloin helpompi keskittyd tekemisiinsd, luottaa
ympdrilld oleviin aikuisiin ja oppia sisdistimédin ru-
tiinit ja aikataulut.

Siirtymitilanteita kodista piivihoitoon helpottavat
paitsi oma pehmolelu (transitionaaliobjekti), oma
paikkamerkki, nikyvilli olevat vanhempien kuvat
seki esille laitetut valokuvat ryhmissi silld hetkelld
tyovuorossa olevista aikuisista. Pdivin kulku ja ryh-
mijaot on my6s hyvi tehdd seinille nikyviksi sym-
bolien, kuvien ja muistikorttien avulla. Pdivinkulkua
voi kuvata myés sarjakuvana. Ajan kulumista ku-
vaamaan esim. pdivin ohjatun tyoskentelyn kesto,
voi ottaa kiyttoon esim. kellon tai virivisualisoinnin
siitd, paljonko aikaa on jiljelld, jotta lapsi voi seurata
ja ennakoida milloin tyoskentely alkaa ja loppuu.
Henkiloston poissaolojen ja vaihdosten yhteydessi
turvallisuutta ja hallinnan tunnetta lisad se, ettd
lapsi voisi olla tutussa lapsiryhmissd, tutun aikuisen
seurassa. Toimintakauden alkuun ja lomiin liittyviin
aloitus- ja jadhyviisrituaaleihin kannattaa my®s kiin-
nittdd erityistd huomiota.

Selkiyttdvd puhe ja lapsen ystdvyyssuh-
teiden tukeminen

Kiintymyssuhteissaan vaurioitunut lapsi kokee aiem-
pien kokemustensa pohjalta turvalliset tilanteetkin
uhkaavina. Hylityksi ja kaltoinkohdelluksi tulemisen
pelko aktivoituvat helposti. Lapsi ajattelee itsestdin
ja perheestddn kielteisesti odottaen pahinta tapah-
tuvaksi. My®6s ilon ja rentoutumisen hetket koetaan
uhkaavina ja siksi lapsi mieluummin eristdytyy kuin
hakeutuu toisten seuraan.

11

Lapsi tarvitsee tukea selviytyikseen vuorovaikutus-
tilanteissa toisten kanssa. Joskus joku pdivikodin
aikuisista saattaa muistuttaa olemukseltaan lasta
kaltoin kohdellutta aikuista ja herdttdd muistikuvia
tiedostamattomasta. Aikuisen nimi, ulkonikoé rtai
eleet saattavat toimia laukaisimena lapsen oireilulle.
Tilloin lasta on autettava tekemiin ero menneen ja
nykyhetken aikuisen vilille.

Lapsi saattaa tulkita vuorovaikutustilanteita véirin.
On tirkedd, ettd hinelle selvennetidn, mistd tilan-
teessa on kyse ja tehdddn selviksi, ettd useimmat
ihmiset haluavat auttaa toisia. Opeta lasta olemaan
avulias muille ja ohjaa hidnti vuorovaikutuksessa
toisten kanssa. Monet niistd lapsista kiyttdytyvit
ikdistddn paljon nuoremman lapsen tavoin, ajautuvat
helposti risitiriitoihin ja vaativat siksi paljon aikuisen
ohjausta. Rajoittamistilanteissa kannattaa kieltojen
sijasta kiyttdd myonteisid ilmaisuja, joihin lapsi rea-
goi helpommin.”Kavelldidnpi kiytivilld” sen sijaan,
ettd sanottaisiin “Ei saa juosta!”. Kiytd lyhyitd lau-
seita ja selkedd kieltd. Anna yksinkertaisia ohjeita ja
jaa ne pienempiin osiin. Tarkasta, ettd lapsi ymmarsi
oikein. Ohjauksen apuna voi kiyttdd sarjakuvaa, ku-
vista kertomista, satuja ja esimerkkitarinoita tai roo-
lileikkid rakentavasta vuorovaikutuksesta. Huomaa
lapsen edistyminen ja kannusta hinti

Joskus lapsi saattaa turvallisessa ryhmatilanteessa alkaa
kertoa traumaattisista kokemuksistaan. Tami saattaa
olla muista lapsista himmentivii ja pelottavaa. On
hyvi vilittdd lapselle ajatus, ettd omista kokemuksista
kertominen on tirkedd ja oikein. "Hyvi, ettd kerroit.
Jutellaan tistd kahdestaan lisid myohemmin”. Lapsen
kanssa kannattaa my6hemmin kahden kesken kiydi
asiaa lipi sekd selventii, kuka voisi auttaa. Yhdessd on
tirkedd myos puhua siitd, missd tilanteissa ja kenen
kanssa traumaattisia kokemuksia on hyvi jakaa, ja
mitd asioita voi lapsiryhmaissi kertoa.

Tunne-elimiltddan haavoittuneiden lasten on usein
vaikeaa solmia ja ylldpitdd ystivyyssuhteita sekd toi-
mia vapaissa leikkitilanteissa. Aikuinen ei voi vain
lahettdd lasta leikkiméin toisten kanssa ja havain-
noida tilannetta, silld lapsi ajautuu helposti ristiriitoi-
hin. Usein juuri vapaat tilanteet, joita aikuinen ei ole
ohjaamassa ovat niille lapsille pelottavia ja hankalia.
Aikuiselta vaaditaan silloin aktiivista roolia. Hin voi
auttaa lasta leikkimilld hinen kanssaan yhdessd, opet-
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tamalla sidntojd sekd ottamalla muita lapsia mukaan
leikkiin ja ohjaamalla lasten vilisti vuorovaikutusta.
Ryhmissi toimimisen taitoja voi opetella my6s muis-
sa pienryhmitilanteissa. Vihitellen lapsen taitojen
karttuessa aikuinen voi alkaa vetiytyi leikistd havain-
noijan rooliin ja olla kuitenkin tarvittaessa saatavilla.
On tirkead vilttdd lapsen leimautumista tyhmaiksi tai
ilkeaksi toisten lasten silmissi.

Kodin ja pdivédhoidon ;)::‘":‘.fg
vilinen kasvatus- ,\ }
kumppanuus ’\\_,, ,e

Lasten kanssa tydskentelyssd on tirkedd muistaa, ettd
sen tulee aina olla yhteydessi vanhempien kanssa
tyoskentelyyn. Kasvatuskumppanuus lapsen per-
heen ja/tai sijaisperheen kanssa on tirkedd. Aikuisten
tietoisuuden lisddminen muutosten ja menetysten
vaikutuksista lapsen kehitykseen on varhaisen tuen
kannalta ensiarvoisen tirkedi. Moniammatillisen
osaamisen hyodyntiminen, eheyttivid arki ja liheis-
suhteissa auttaminen toimii tehokkaasti lapsen eheyt-
tdjdnd ja syrjdytymisen ehkiisijini.
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