Takaisin kouluun
-tsemppipaiva Sisukkaille
SISUKAS-projektin sijoitetut lapset kokoontuivat perheineen

viettamaan hyvinvointipaivaa Jyvaskylan Laajavuoreen
luontopolulle ennen kouluvuoden alkua.

Mist'ai on Sisukkaiden tsemppipaiva
tehty? Luonnosta, tutustumisesta,

ruoasta, leikeistd ja yhdessa olosta. Jy-
vaskylan luontokoulun opettajat olivat
yhteisty6ssa SISUKAS-tiimildisten kanssa
rakentaneet hauskan tehtavapolun. Osal-
listujia oli yli 30 ja puitteet auringon pais-
taessa mitd parhaimmat.

Solmut auki ja kohti metsaal!

Virittaytymisend koko SISUKAS-porukka
sai tehda tuttavuutta ja yhteistyota avaten
solmuja pitkastd koydestd. Solmujen auet-
tua ensimmaéinen ryhma saateltiin matkaan
jannittavalle luontopolulle. Kaksi muuta
ryhmaa jaivat vield pohtimaan jokamie-
henoikeuksia kuvakorttien avulla ennen
polulle menoa.

Metsa on eldinten koti!

Luontopolun ensimmaiselld rastilla selvisi:
”Kun menet metsaan, menet silloin eldinten
kotiin.” Tuoksupurkeista tuoksuteltiin ja
arvuuteltiin, milt3 erilaiset metsan antimet
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tuoksuvat. Tunnistatko ruusun tuoksun?
Entdpd mannyn? Yhdelld rasteista tutkit-
tiin luupeilla pienia asioita. Miltd nayttaa
kiven pinta tai koivunlehti suurennettuna.
Toisaalla katseltiin kiikareilla maisemia ja
otettiin kehyksiin ja omaan muistiin hie-
noja taideteoksia metsan ihmeista. Valilla
pysahdyttiin kuuntelemaan metsan dania.
Voitko kuulla tuulen, linnut tai pienen
hiiren kipittdvan maassa? Matka taittui
joutuen ja askelta toisen eteen laittaen.
Tiesitko, ettd jos kasvaa naavaa puissa, se
on merkKki siitd, ettd ilma on hyvin puhdas-
ta. Lajitunnistuspisteessd huomattiin, ettd
perhosia on montaa eri lajia ja mukava oli
my0s katsoa hyonteisia suurennuspurkin
lavitse.

Vahvuudet koulussa

Viimeisilla rasteilla sai jokainen Sisukas
miettid omia vahvuuksiaan ja kirjoittaa
sen seindlle oman kdtensd kuvan sisaan.
Hyvinvointiukkoon sai liimalapulla kir-
joittaa, mikd auttaa minua voimaan hyvin
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koulussa. Palauteseind kertoi, ettd pdiva
oli ollut kaikista mukava ja onnistunut.
Lopuksi tartuttiin taas yhdessa pitkaan
koyteen. Kasky kuului: “Laittakaa silmét
kiinni ja piirtdkaa talla koydellda puu niin,
ettd kukaan ei aukaise silmidan. Naemme
jokainen omassa mielessimme puun erita-
vallaja ndinpa kommunikointi oli erityisen
tarkeda, ettd kaikki tietdvat missa mennaan.
Toinen voi ndhda puun lehtipuuna ja toi-
nen kuusena.” Hieno pesdpuu siita tulikin!

Lounasta hienoissa maisemissa

ja uimaan pulikoimaan!

Patikkareissun jalkeen siirryimme ruokai-
lemaan Rantasipi-hotelli Laajavuoreen.
Kyllapa ruoka maistuikin hyvalle kivas-
sa seurassa! Ruokailun jalkeen Sisukkaat
retkeldiset padsivat polskimaan kylpylan
aaltoihin. Mukavaa kouluvuotta kaikille! Il
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Tutustu myos uusiin raportteihimme
http://verkkokauppa.pesapuu.fi.
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