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“Ennen Sisukasta olin kuin Ferrari, joka
kiihtyi sekunnissa nollasta sataan. Nyt
olen Lamborghini, joka kulkee tasai-
sesti viittakymppia - sijaisisa on pitanyt
minulle autokoulua.”

- “Tomi”, 11 vuotta

SISUKAS-aika on ollut mieleenpainuva matka
ja lapsellekin tarkea aika. Hyvat evaat eteen-
pain tuleville kouluvuosille. Lapsi on saanut
tukea koulussa heti, kun tarve on vaatinut.
Apua on ollut monista tehtavista, joita kotona
on tehty. Yhteistyo koulun ja kodin valilla on
ollut avointa ja lapsen etua ajavaa.

- sijaisditi
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ESIPUHE

Lapsen sijoittaminen oman kodin ulkopuolelle on darimmainen toimenpide, joka
ei voi olla vaikuttamatta lapseen. Selviytyakseen lapsi ja nuori tarvitsee sijoituksen
jalkeen ympdrilleen valittavia aikuisia, jotka tukevat lasta, niin etta lapsen posi-
tiiviset voimavarat lisaantyvat. Sijaisvanhempien lisdksi sijoitettu lapsi tarvitsee
ympadrilleen aikuisia, jotka nakevat hanen ainutlaatuisuutensa, hanen yksilolli-
set tarpeensa ja rakentavat tuen sen mukaan. Varhaiskasvatuksella ja koululla
on keskeinen merkitys sijoitetun lapsen eldaméssa. Parhaimmillaan ne tukevat ja
voimaannuttavat lasta ja auttavat hanta 16ytdamaan omat vahvuutensa ja rakenta-
maan positiivista kuvaa tulevaisuudesta ja selviytymisesta.

Tutustuimme Ruotsin Skolfam®-malliin ja sen hyviin tuloksiin toimivan pohjois-
maisen yhteistyon ansiosta. Samaan aikaan Suomessa tehdyt tutkimukset nostivat
esiin sijoitettujen nuorten muita huonomman koulumenestyksen ja siitd seuraa-
van syrjaytymisuhan. Sijoitettujen lasten koulunkdynnin tukeminen nousi esille
tarkeana kehittdmishaasteena, halusimme tarttua siihen. Kehittdmishanke saikin
RAY:n rahoituksen vuosille 2012-2016.

SISUKAS-mallin kehittaminen ja pilotointi ei olisi ollut mahdollista ilman kiinteda
yhteistyotd Ruotsin Skolfam®-verkostoon. Kiitimme yhteistyosta ja tuesta sosiaa-
lityon professori Bo Vinnerljungia, psykologian professori Eva Tidemannia ja koor-
dinaattori Rikard Tordonia (Stiftelsen Allmanna Barnhuset).

Kiitos yhteistyokumppanimme: Jyvaskyldan kaupungin sijaishuollon sosiaalityo ja
opetus- ja sivistystoimi, Jyvaskylan ja Tampereen yliopistot, Niilo Maki-instituutti,
Valteri-verkosto sekd Terveyden ja hyvinvoinnin laitos. Arvokasta tukea ja kannus-
tusta olemme saaneet projektin ohjaus- ja ideointiryhmalta seka RAY:n Emma &
Elias -ohjelman toimijoilta.

Pesdpuun SISUKAS-kehittajatiimi on tehnyt sisukasta ja uraauurtavaa tyota seka
suomalaisen SISUKAS-mallin kehittamisessa etta taman kasikirjan toimittamises-
sa. Kehittajatiimissa ovat kirjoittajien lisaksi tyoskennelleet myods psykologit Emmi
Latvala ja Sari-Maarika Mantymaa seka sosiaalitydntekija Riikka Huusko.

Erityisen lampimasti kiitamme pilottiryhmaan osallistuneita lapsia ja heidan per-

heitadn sitoutumisesta, rohkeudesta ja yhdessa kulkemisesta.

Raili Back-Kiianmaa
toiminnanjohtaja, Pesapuu ry
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1 JOHDANTO

Koulutuksella on tutkitusti keskeinen merkitys huostaanotettujen ja sijoitettujen
lasten hyvinvoinnille aikuisena. Tassa kasikirjassa esiteltdava SISUKAS-tyoskentely
pohjautuu ruotsalaiseen Skolfam®-malliin, joka tdahtaa perhehoitoon sijoitettujen
lasten selviytyvyyden tukemiseen. Koulunkdynnin monialaisella tuella on saatu
aikaan lupaavia tuloksia.

Pitkaaikaisesti perhehoitoon sijoitettujen lasten |ahtékohdat hyvaan aikuisuuteen
ovat tutkimusten mukaan vahvasti yhteydessa koulunkaynnin sujumiseen. Lasten
kokemat menetykset, muutokset ja traumat voivat vaikuttaa lapsen kokonaiskehi-
tykseen, myos oppimiseen ja sosiaalisiin suhteisiin. Sijoitetuilla lapsilla on kohon-
nut riski menestya heikosti koulussa tai epdaonnistua kykyjensa hyodyntamisessa.
Teinivanhemmuus, tydottomyys, mielenterveysongelmat, riippuvuudet ja itsetuhoi-
suus on heilld aikuisena muita yleisempaa (Vinnerljung, Berlin & Hjern, 2010).

Riskeista huolimatta lastensuojelun asiakkaana olevat lapset eivat kuitenkaan ole
mikdan yhtendinen ryhma. Monet sijoitetut lapset ovat selviytyjid ja menestyvat
my06s koulussa hyvin. Huostaanottoon voi liittya voimakkaita mielikuvia ja asen-
teita. Aikuisilla on joskus taipumus aliarvioida sijoitettujen lasten kyvykkyyttd. On
tarkeda tiedostaa, ettd huostaanotto ja siihen johtaneet syyt eivat selitd kaikkia
oppimiseen liittyvid pulmia (Tideman ym., 2011). Hairitsevan kayttaytymisen tai
oppimisvaikeuksien taustalta voi l6ytya lapsen mieltda kuormittava huoli vanhem-
mistaan, neurologinen kehityshairio tai yksinkertaisesti tutkimatta jaanyt likinakoi-
syys. Kunkin lapsen yksildllinen tilanne, terveydentila, vahvuudet ja tuen tarpeet
tulee kartoittaa koulun alkaessa tai vaihtuessa tarvittavien tukitoimien jarjestami-
seksi ja koulunkdaynnin pulmien ennaltaehkdisemiseksi.

Kun koulusta otetaan yhteyttd lastensuojeluun, on syyna yleensa huoli lapsen
ja perheen hyvinvoinnista. Huoleen liittyvat usein lapsen oppimisen vaikeudet,
kiusaaminen seka ongelmat kouluyhteis66n sopeutumisessa seka koulusta pois-
jaaminen. Suomessa kolmen maakunnan alueella tehdyssa tutkimuksessa todet-
tiin, ettd lahes kolmasosalla avohuollossa olevista lapsista oli kouluvaikeuksia ja
huostaanottovaiheessa niitd oli Idhes puolella. Kaytannossa jokaisen kouluikaisena
huostaan otetun lapsen taustalla nahtiin kouluvaikeuksia. (Heino, 2007; Hiitola,
2008). Huostaanoton aikana neljannekselld lapsista tilanne pysyi ennallaan tai
vaikeutui. Yleisesti voidaan todeta, ettd huostaanotetun lapsen koulunkdynti vaatii
mitad suurimmassa maarin kuntien ja hallintokuntien valistd yhteistyota. (Heino &
Oranen, 2012).

© PESAPUU ry



Pesdpuun tekemissa ryhmadhaastatteluissa on ilmennyt, etta eri toimijoiden valilla
on ongelmia mm. tiedonkulussa ja salassapidon kysymyksissa. Sijoitetut lapset
ovat helposti vadliinputoajia, kun aikuisten vadlinen tiedonkulku ja yhteisty6 eivat
toimi tarpeeksi hyvin. Monitoimijaisella kentalla tarvitaan tietoa lasten oikeuksis-
ta, eri ammattilaisten vastuista, lastensuojelusta seka sijoitettujen lasten erityis-
kysymyksista. Sijaisvanhemmat kertovat jaavansa usein liian yksin lasten koulun-
kdynnin haasteiden kanssa. Sijoitettujen lasten ja nuorten kokemukset koulusta
kertovat ndkymattomyydestd, ymmartamattomyydesta, leimaamisesta, kiusaa-
misesta ja tukea vaille jaamisestd. Toisaalta useille opettaja on myds ollut tarkea
roolihahmo, jonka ymmarrys ja kannustus on saanut yrittdmaan ja uskomaan
omiin kykyihin. Sijoitettu lapsi tarvitsee tukea, jotta mydnteinen mindkuva oppi-
jana kehittyy ja motivaatio koulunkayntiin sailyy. Tama edellyttda aikuisilta lapsen
vahvuudet huomioivaa asennetta, jossa ei keskityta ongelmiin vaan oikeanlaisen
oppimisympariston ja lasta kannattelevan tukiverkon luomiseen. Monialaisen yh-
teistyon sujuminen on ensiarvoisen tarkeaa.

Ruotsalainen Skolfam®-malli on lastensuojelun sijaishuollon sosiaalitydn hyva kady-
tanto koulussa. Taman mallin avulla on tutkitusti onnistuttu ennaltaehkdisemaan
sijoitettujen lasten syrjdytymiskehitysta. Malli on juurtunut Ruotsiin ja sita on
kokeiltu myos Norjassa ja Tanskassa. Pesapuu ry:n Sijoitettu lapsi koulussa -projek-
tissa (SISUKAS 2012-2016) lahdettiin kehittdamaan sijoitetun lapsen koulunkdynnin
tukea Skolfam®-mallin pohjalta pohjoismaisena yhteistyond. Hanke on ollut osa
RAY:n lapsiperheita tukevia hankkeita yhteenkokoavaa Emma ja Elias -ohjelmaa.
SISUKAS-mallia pilotoitiin vuosina 2013-2015 Keski-Suomessa 9 paikkakunnalla 17
alakoulussa ja 6 paivakodissa. Kokeilussa oli mukana 7 lapsen omaa sosiaalityénte-
kijaa ja 20 alakouluikdisté perhehoitoon pitkaaikaisesti sijoitettua lasta verkostoi-
neen. Keskeista suunnitelmallisessa sijaishuollon tyoskentelymallissa on voimava-
ra- ja lapsilahtoisyys, monitoimijaisuus, dialogiset palaverikaytannot ja toiminnan
vaikuttavuuden arviointi strukturoitujen mittareiden avulla.

Tama kasikirja pohjautuu teokseen: Skolfam® manual — En arbetsmodell for att
Oka familjehemsplacerade barns majligheter att lyckas med sin skola (2015). K&si-
kirja on suunniteltu avuksi SISUKAS-mallin kdyttéonottoon ja soveltamiseen. Sita
taydentavat nettisivu www.sijoitettulapsikoulussa.fi seka sivuilta |0ytyvat oppaat,
raportit, elokuvat ja muut materiaalit. Pesdapuu ry jarjestaa konsultaatiota seka
koulutusta aiheesta.

© PESAPUU ry
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2 SISUKAS-TYOSKENTELYMALLI JA
KESKEISET PERIAATTEET

2.1 Malli pahkinankuoressa

SISUKAS on lastensuojelun sijaishuollon tydskentelymalli perhehoidossa asuvien
6—12-vuotiaiden lasten koulunkdynnin tukemiseen. Lapsen aloittaessa esiopetuk-
sessa, siirtyessa esiopetuksesta kouluun tai vaihtaessa koulua sosiaalitydntekija on
vhteydessé lapsen verkostoon SISUKAS-tyoskentelyn kdynnistamiseksi. Tyoskente-
lyn tavoitteena on ennaltaehkdista lasten syrjdytymista yhteistydssa sosiaalityon,
perheen ja koulun kanssa. Tyoskentelytapa koskee kaikkia huostaanotettuja ja
pitkdaikaisesti perhehoitoon sijoitettuja esiopetus- ja alakouluikadisia lapsia. Sita
on mahdollista soveltaa myds lastensuojelulaitoksissa oleville lapsille. Joidenkin
lasten kohdalla oppimisvaikeudet tulevat esiin vasta oppiaineksen vaikeutuessa
ylemmillad luokilla. Lapsen tilanteen, vahvuuksien ja vaikeuksien kartoittaminen
onkin perusteltua tehdda mahdollisuuksien mukaan jo esi- ja alkuopetusikaisena.
Talloin voidaan l0ytda mahdolliset piilevat pulmat ja tarttua niihin jo varhaisessa
vaiheessa. Kartoitus auttaa myds huomaamaan, jos lapsi alisuoriutuu koulussa.
Talloin lasta autetaan saavuttamaan kykyjensa mukainen taso.

SISUKAS-mallissa painottuu lapsen osallisuus ja voimavarandkdkulma. Keskeista
on lapsen tilanteen huolellinen ja kokonaisvaltainen kartoittaminen, yhteistyon
tiivistaminen sekd oppimisympaériston jarjestaminen lapsen tarpeita vastaavaksi.
Sovitut tukitoimet kirjataan oppimissuunnitelmaan. Vaikuttavuutta seurataan kou-
lutapaamisissa moniammatillisena yhteistyona sekéa arvioidaan seurantakartoituk-
sella. Seuranta jatkuu peruskoulun loppuun.

Lapsen lisaksi tydskentelyyn osallistuva verkosto

Huoltajat. Huoltajien mydnteinen asenne koulutyéhén on lapselle merkityksel-
listd. Huoltajuus sailyy biologisilla vanhemmilla huostaanoton jdlkeenkin ja he
voivat olla tukena koulunkdynnissa mahdollisuuksien mukaan. Huoltajalla on tie-
donsaantioikeus lapsen koulunkayntiin liittyvissa asioissa ja hanelld on oikeus olla
osallisena koulupalavereissa seka paatoksenteossa. Aina tama ei kuitenkaan ole
mahdollista, jolloin sosiaalityontekija toimii tiedonvalittajana ja tekee yhteistyota
lapsen huoltajien kanssa lapsen asioista paatettdessa.

© PESAPUU ry



Lapsen asioista vastaava sosiaalitydntekijé on padvastuussa lapsen hyvinvoinnista
ja oikeuksien toteutumisesta. Han vastaa kokonaisvaltaisesti siitd, etta lapsi saa
tarvitsemansa tuen ja palvelut koulussa. Sosiaalitydntekijan on tarkeda saada
tietoa lapsen koulun ja arjen sujumisesta. Hdn on merkittdvassa roolissa koulun
kanssa tehtdvdssa yhteistyossa.

Sijaisvanhemmat huolehtivat kdytanndssa kouluyhteistydsta. Heilld on tarkeaa tie-
toa lapsen arjesta. Sijaisvanhemmat eivat kuitenkaan yleensa ole lapsen huoltajia,
eivatka voi sosiaalityontekijan tapaan toimia lapsen laillisena edustajana peda-
gogisista jarjestelyista paatettdessa. Tyoskentelyssa sijaisvanhemmat ovat lapsen
tukena toteuttamassa kotiin suunniteltuja tukitoimia.

Opettajat ovat tarkeitd lahiaikuisia lapsen arjessa. Heillda on arkitietoa lapsen
oppimisesta ja koulunkdynnistd. Opettajat ovat myos merkittavdssa roolissa op-
pimissuunnitelmaan kirjattujen tavoitteiden toteuttamisessa koulussa. Lisdksi
tyoskentelyn onnistumisen kannalta on tarkeaa, ettd koulun rehtori on tietoinen
SISUKAS-toiminnan perusteista. Han luo edellytykset toiminnalle koulussa.

SISUKAS-tiimi koostuu lapsen asioista vastaavan sosiaalityontekijan tukena toimi-
vasta konsultoivasta erityisopettajasta ja psykologista. Suositeltavaa on, etta tiimi
on kunnallinen tai alueellinen lisdresurssi, kuten ruotsalaisessa Skolfam®-mallissa.
Vaihtoehtoisesti tiimi voi muodostua oppilaan oman koulun oppilashuollon psy-
kologista ja erityisopettajasta, jotka tekevat yhteistyota lapsen oman sosiaalityon-
tekijan kanssa. Tiimi tekee lapsen valmiuksien alku- ja seurantakartoituksen. Se
toimii konsultoivassa roolissa seka osallistuu oppimissuunnitelman laadintaan ja
seurantaan.

Lisaksi lapsen verkostoon voi kuulua muita hanelle laheisia ja tarkeitd aikuisia
tarpeen mukaan esimerkiksi koulunkdynnin ohjaaja, iltapdivdakerhon ohjaaja tai
oppilashuollon henkilostoa.

© PESAPUU ry
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o opettaja-so .
s Sta,

KUVIO 1. SISUKAS-malli

Tydskentelyn vaiheet:

SISUKAS-mallin mukainen tydskentely etenee seuraavien vaiheiden kautta (kuvio 1).

1. Sosiaalityéntekijéin yhteydenotot. Lapsen asioista vastaava sosiaalityontekija
tiedottaa huoltajille tyoskentelysta. Han on myds yhteydessa sijaisvanhempiin ja
kouluun yhteistyon kdynnistamisesta. Lisdksi han valittaa SISUKAS-tiimille lapsen
taustatiedot.

2. Aloitustapaaminen. Tiimi tapaa ensin sijaisvanhemmat ja lapsen. Taman jalkeen
jarjestetaan yhteinen tapaaminen koulussa, jossa on mukana koko lapsen verkos-

© PESAPUU ry




to. Tapaamiset voidaan myds yhdistad. Niissa sovitaan pedagogisen ja psykologi-
sen alkukartoituksen kdynnistamisesta.

3. Alkukartoitus. Pedagogisen ja psykologisen kartoituksen aikana tiimi keraa tutki-
mus-, haastattelu- ja kyselytietoa lapsesta. On tarkeda, etta tiimilla on kdytettavis-
sdaan myos lapsen ajantasaiset terveystiedot. Tarvittaessa pyydetdan terveyden-
hoitajaa tekemaan terveystarkastus.

4. Palaute ja oppimissuunnitelma. Verkosto kokoontuu keskustelemaan tiimin
tekemadsta kartoitusyhteenvedosta ja laatimaan yhdessd oppimissuunnitelman
lapsen vahvuuksien ja tuen tarpeiden pohjalta. Yhdessa suunnitellaan, miten op-
pimisymparistd voidaan jarjestda lapsen tarpeita vastaavaksi ja miten lapsen vah-
vuudet saadaan kdyttdon. Oppimissuunnitelmaan kirjataan tavoitteet, vastuut ja
aikataulut.

5. Tuki ja seuranta. Kahden vuoden mittaisen harjoitteluvaiheen aikana lapsi ja
verkosto kokoontuvat 2—3 kuukauden vadlein padivittamaan oppimissuunnitelmaa.

6. Seurantakartoitus. Tuen vaikuttavuutta arvioidaan toistamalla lapsen kanssa
alkukartoituksen pedagogiset ja psykologiset tutkimukset.

7. Lopputapaaminen. Verkosto kokoontuu vield yhteen keskustelemaan seuranta-
kartoituksen tuloksista ja arvioimaan tukitoimien vaikuttavuutta. Samalla tehdadan
suunnitelma tuen ja seurannan jatkosta. Seurantaa jatketaan lapsen verkoston
vuosittaisissa tapaamisissa peruskoulun loppuun asti.

2.2 Keskeiset periaatteet

Lapsilahtoisyys ja osallisuus

SISUKAS-mallin keskeisia periaatteita ovat lapsen osallistaminen ja lapsilahtdinen
tyoskentely. Lapsella on oikeus olla paikalla, kun haneen liittyvista asioista puhu-
taan ja paatetdaan. Yhdessa sovitaan, kuka valmistelee lapsen ennakkoon tapaami-
siin, kertoo tapaamisen syyt, kasiteltavat asiat ja keitd on paikalla. Osallisuuteen
sisaltyy aina vapaaehtoisuus. Lapsi saa kieltdytya palavereissa mukana olosta.
Han saa myos halutessaan ottaa tapaamiseen tuekseen valitsemansa laheisen,
joka voi puhua lapsen puolesta palaverissa, jos han ei itse halua. Lapsi saa olla
lasna koko palaverin ajan tai halutessaan vain osan aikaa. Useimmat lapset ovat
mielellddan mukana. Tutun ja turvallisen aikuisen lasndolo ja mahdollisuus esi-
merkiksi piirtda keskustelun lomassa tekee osallistumisesta lapselle helpompaa.

© PESAPUU ry
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Tapaamisissa lapsi saa tietoa koulunkayntiinsa liittyvista asioista ja hanen omia na-
kemyksidan, tarpeitaan seka toiveitaan kuullaan. Tyoskentelyssa hyodynnetdan las-
ta kiinnostavia ilmaisukeinoja ja toiminnallisia valineita. Palaverin aikuisten maara
kannattaa minimoida vain tarpeellisiin ja kesto tulee mitoittaa lapsen jaksamisen
mukaan. Tiimi pyrkii hienotunteisuuteen, jotta lapsi ei kokisi tulevansa leimatuksi.
Yhdessa sovitaan, ettei lapsen tarvitse niin halutessaan osoittaa tuntevansa tiimin
jasenia muissa tilanteissa.

Lapsen mukaan ottaminen oman koulunkdyntinsa ja tukimuotojen suunnitteluun
motivoi hantd. Tapaamisen jalkeen on usein tarpeen, etta lapselle |dheinen aikui-
nen kdy hdanen kanssaan kertaalleen lapi kasitellyt ja sovitut asiat. Ndin han voi
auttaa lasta niissa kysymyksissa, jotka ovat mahdollisesti jaaneet epaselviksi.

Voimavaralahtoisyys

Toiminnan tavoitteena on 16ytaa lapsen vahvuudet ja rakentaa koulunkdynti nii-
den varaan. Tyoskentelyssa vahvistetaan sitd, mika on toimivaa tai missa ndhdaan
mahdollisuuksia. Lapsen oma persoonallisuus erotetaan mahdollisista oppimisvai-
keuksista tai kayttaytymisen haasteista. On tarkeda nahda lapsen kayttaytymisen
taakse. Nain tuetaan samalla lapsen myonteisen mindkasityksen kehittymistd, joka
motivoi uuden oppimiseen.

Dialogisuus ja monitoimijaisuus

Verkostotapaamisen vetdja huolehtii siitd, ettd kaikilla osallistujilla on tasaver-
tainen mahdollisuus tulla kuulluksi. Tama edellyttda kaikilta toisten aktiivista ja
myotatuntoista kuulemista. Kaikkien osallistujien nakemykset ja ajatukset ovat
yhté tarkeita. Verkostotapaamiset aloitetaan kuulumiskierroksella, jossa lapsi saa
ensimmaisend puheenvuoron. Apuna voidaan kayttaa kuvakortteja tai muita toi-
minnallisia valineitd. Lasta rohkaistaan kysymaan ja kertomaan nakemyksistdan ja
toiveistaan sen verran kuin haluaa tai han voi myo6s halutessaan vain kuunnella.

Lapsi on kokemusasiantuntija. Sosiaalityontekija ja vanhemmat tuntevat lapsen
taustan, sijaisvanhempi arjen kotona ja opettaja koulussa. Psykologilla ja eri-
tyisopettajalla on erityisosaamista tutkimuksista ja kuntoutuksesta. Kenellakaan ei
ole oikeita vastauksia, eikd valmiita ratkaisuvaihtoehtoja. Yhteinen ymmarrys syn-
tyy osallistujien kesken tapaamisen aikana. Yhteisessa keskustelussa ja vuorovai-
kutuksessa tieto rikastuu, avautuu uusia ndakokulmia ja piirtyy kokonaiskuva lapsen
tilanteesta. Aikuisten alkaessa toimia samaan suuntaan lapsi voi kokea olevansa
kannateltu ja arvokas.
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Mitattavuus

Lapsen oppimisvalmiutta ja hyvinvointia mitataan strukturoiduin ja normeeratuin
testein. Tuloksia analysoidaan muuta tapaamisissa kertynytta tietoa hyodyntden
ja nama yhdistamalla saadaan laaja nakemys lapsen kokonaistilanteesta seka 10y-
detdan parhaat keinot auttaa. Tieto hyodyttda myos lapsen omaa sosiaalityonte-
kijaa paatoksenteossa. Toistamalla kartoitukset kahden vuoden paasta voidaan
havainnollistaa muutos ja kehitys, arvioida tuen vaikuttavuutta seka suunnitella
mahdollista jatkotukea. Lapselle seurantakartoituksen tulokset ovat voimauttavia,
kun ponnistelu ja yrittdminen on huomattu ja tuottanut hedelmaa. Palaute omas-
ta yrittdmisesta ja edistymisestd synnyttdda myonteista asennetta koulutyéhon ja
itseen oppijana. Strukturoidut mittaukset mahdollistavat myos kansainvalisen ver-
tailun.

Tieto lapsen koulunkaynnista helpottaa asiakassuunnitelmapa-
lavereiden pitamistd. Nyt osaa keskittya paremmin olennaisiin
asioihin.

- sosiaalityéntekijd
Opettaja on saanut tukea, tutkimustietoa ja kanavan toimivaan

yhteistydhon sijaisperheen kanssa. Oppilas on kokenut itsensa

arvokkaaksi, koska hanen asioihinsa on keskitytty.
- opettaja
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Tomin SISUKAS-polku

SISUKAS-tyoskentelyn alkaessa Tomi on 8-vuotias, bandissa soittava kakkosluok-
kalainen. Han on urheilullinen poika, joka pelaa mielelldaan pesapalloa, luistelee ja
hiihtaa. Sijaisperheessaan Tomi on asunut 4-vuotiaasta alkaen. Isdansa poika tapaa
saannollisesti, mutta aitiin han ei ole yhteydessa. Tomilla on todettu 5-vuotiaana
epdsosiaalinen kaytoshdirio, tarkemmin madrittelematon kehitysviive ja vaikea
traumatisoituminen. Han on kaynyt paikallisella terveyskeskuspsykologilla tuki-
kaynneilld.

Tomin tilanteen monialaisessa alkukartoituksessa todetaan, etta han hoitaa lak-
synsd reippaasti ja kahdenkeskisessa tilanteessa aikuisen kanssa tydskentely sujuu
hyvin. Opettajan mukaan hyvanad pdivdand Tomi ei erotu muista oppilaista, mutta
usein iltapaivaan mennessa han vasyy ja mieliala saattaa muuttua hetkessa. Tomi
hermostuu esimerkiksi, jos toinen oppilas on koulussa hanta parempi. Han saattaa
raivostua, jos kokeesta ei tullutkaan kymppid. Ryhmassa oleminen ja oman kayttay-
tymisen hallinta tuottavat haasteita. Luokassa esiintyy kiusaamista ja Tomi joutuu
herkasti syntipukiksi,

Alkukartoituksen psykologisissa ja pedagogisissa testeissa ilmenee, ettda Tomin
oppimisen valmiudet ja akateemiset taidot ovat kauttaaltaan ikatasoisia. Kartoitus-
tehtavista selviytyakseen han tarvitsee kuitenkin paljon aikuisen tukea ja ponnis-
telu nostaa esiin vahvoja tunteita. Niin kotona kuin koulussakin ollaan huolissaan
Tomista. Han on ahdistunut, aggressiivinen ja hyvin vaativa itseaan kohtaan. Ka-
veriongelmat ja tarkkaavuuden pulmat huolestuttavat myos. Vaikka Tomi el itse
IImaise olevansa huolissaan itsestaan, han vaikuttaa silti olevan jatkuvassa jannitys-
ja halytystilassa.

Kartoituksen pohjalta laaditussa oppimissuunnitelmassa ja tuessa aikuiset kes-
kittyvat auttamaan Tomia kayttaytymisen ja tunteiden hallinnan harjoittelussa.
Ryhmatasolla puututaan luokan tilanteeseen. Tomille haetaan ja myonnetaan hen-
kilokohtainen avustaja kouluun auttamaan huomion suuntaamisessa sekd voi-
makkaiden tunnereaktioiden hillitsemisessa. Tukimuotojen kaynnistyttya avustaja
huomaa luokkatovereiden vaivihkaisen Tomin kiusaamisen ja drsyttamisen, johon
puututaan. Mielikuva ja leima Tomista syntipukkina haviad. Aikuisia ohjataan ot-
tamaan Tomin raivonpuuskat vastaan jamakasti, mutta lempeasti. Tomi aloittaa
toimintaterapian, jonka tavoitteena on auttaa hanta tunnistamaan kehonsa reakti-
oita erilaisiin tunnetiloihin seka opetella rentoutumaan. Tomi ei saa tutkimuksissa
ADHD-diagnoosia, mutta seuranta erikoissairaanhoidossa jatkuu.

Kaksivuotisen tukijakson jalkeen tehdyssa SISUKKAAN seurantakartoituksessa

Tomin oppimisen valmiudet ja akateemiset taidot ovat edelleen ikatasoisia. Tomi
pystyy nyt paremmin keskittymaan tehtaviin ja kayttaytyy kohteliaasti. Sijaisvan-
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hempien huoli on oleellisesti vahentynyt heiddn seuratessaan Tomin kehittymista.
Toimintaterapia on auttanut Tomia tunnistamaan kehollisia reaktioitaan ja opetta-
nut rentoutumaan. Tomi on hyotynyt selvasti avustajan tuesta ja luokkatilanne on
rauhoittunut. Avustajan ja luokanopettajan mukaan Tomille edelleen haasteellisia
ovat siirtymadt ja valitunnit seka tavallisesta arkirutiinista poikkeavat tilanteet. To-
min tunteenpurkauksia ei edelleenkaan aina pysty taysin ennakoimaan. Aikuiset
ymmartavat kuitenkin nyt paremmin, miten tilanteissa kannattaa toimia. Tomi tar-
vitsee myos edelleen harjoittelua koululaisen perustaidoissa, kuten laksyista seka
koulutarvikkeista huolehtimisessa. Muutos myonteiseen suuntaan on kuitenkin
ollut merkittava.

SISUKAS-tyoskentelyn lopputapaamisessa aikuiset Tomin ymparilla kertovat ole-
vansa ylpeita pojan avoimuudesta, ystavallisyydesta seka sitkeydesta omien kay-
tospulmien voittamiseksi. Tomi itse kuvaa tilannettaan tyytyvaisend seuraavasti:
"Ennen olin kuin Ferrari, joka kiihtyi sekunnissa nollasta sataan.” Nyt Tomi kertoo
vaihtaneensa Lamborghiniin, jonka nopeus pysyy noin viidessakympissa. Kun To-
milta kysytdan, miten tdhan on pdasty, han toteaa, ettd "sijaisisa on pitanyt au-
tokoulua”. Aiemmin kaikkien hanen lahipiirissaan olevien aikuisten energia meni
paivittdin Tomin koulussa jaksamisen tukemiseen. Nyt voidaan jo keskittya itse
oppimiseen seka oman vastuunoton harjoitteluun.
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3 SOSIAALITYONTEKIJA
TYOSKENTELYN KAYNNISTAJANA

"SISUKAS auttaa niita lapsia, jotka el asu oman aidin luona.”

poika 10 v.

3.1 Yhteydenotto lapsen huoltajiin
Tavoite: Huoltajat saavat tietoa tydskentelymallista.
Osallistujat: Lapsen asioista vastaava sosiaalityontekija ja lapsen huoltaja(t)

Sisalto: Lapsen huoltajat voidaan tavata joko yhdessa tai erikseen. Tiedottamista
varten ei ole valttamatonta jarjestaa erillistd tapaamista, vaan tyoskentelymallista
voidaan keskustella esimerkiksi asiakassuunnitelmapalaverin yhteydessa tai puhe-
limitse.

TyOskentely alkaa siitd, ettd sosiaalityontekija on yhteydessa lapsen huoltajiin
kertoakseen heille SISUKAS-tyoskentelysta. Sosiaalitydntekija keskustelee huol-
tajien kanssa heidan ajatuksistaan ja toiveistaan olla mukana lapsen koulunkdyn-
tiin liittyvissa asioissa. Yhdessa mietitdadan, milla tavalla huoltajat voivat osallistua
tyoskentelyyn, esimerkiksi verkostotapaamisiin. Tarkeaa on, ettd huoltajien tiedot
lapsesta hyddynnetdan lapsen koulunkdyntid ja oppimista suunniteltaessa. Sosiaa-
litydntekijan tehtdavana on arvioida huoltajien edellytykset osallistua palavereihin
lapsen edun ndakokulmasta. Han myds huolehtii, etta he saavat riittavasti tietoa ja
heiddn nakokulmansa tulee kuulluksi lapsen koulunkayntiin liittyvissa asioissa. Sa-
malla sosiaalityontekijalla on tilaisuus keskustella huoltajien kanssa heidan omasta
koulunkaynnistaan ja mahdollisista tuen tarpeistaan oppimisessa.

Huoltajille valitetadn seuraavat materiaalit:

e Esite tyoskentelystd (Liite 1)
e Tiimin jasenten kadyntikortit / yhteystiedot
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3.2 Yhteydenotto sijaisvanhempiin
Tavoite: Sijaisvanhemmat saavat tietoa tyoskentelysta.
Osallistujat: Lapsen asioista vastaava sosiaalityontekija, sijaisvanhemmat

Sisdlto: Yhteydenotto ja tiedonanto voi tapahtua myos puhelimitse. Sosiaalityon-
tekija kertoo tydskentelysta sijaisvanhemmille. Suullisesti annettua tietoa voi tay-
dentaa kirjallisella esitteelld (Liite 1). Sijaisvanhemmilla on mahdollisuus kysya
heita mietityttavista asioista.

3.3 Lapsen taustatietojen vadlittaminen tiimille
Tavoite: Tiimi saa lapsen omalta sosiaalitydntekijalta tarvittavat tiedot lapsesta

Osallistujat: Lapsen asioista vastaava sosiaalityontekija, psykologi ja
erityisopettaja

Sisdlt6: Tapaamisessa sosiaalityontekija kertoo taustatietoja lapsesta ennen huos-
taanottoa sekd lapsen elamasta sijaisperheessd. Han kuvaa lapsen esiopetus- ja
kouluhistoriaa sekd muita oleellisia tulevaan tydskentelyyn vaikuttavia tekijoita.

Sosiaalityontekija valittaa tiimille seuraavat tiedot lapsesta:

e henkildtunnus ja yhteystiedot

e sijoitushistoria ja huostaanoton perusteet

e lapsen ldhiverkosto

e kehityshistoria (raskausaika, pikkulapsivaihe), vanhempien mahdolliset
oppimisvaikeudet

e fyysinen terveydentila (esim. pitkdaikaissairaudet)

e harrastukset, vahvuudet

e aiemmat tutkimukset ja lausunnot/muut tarpeelliset asiakirjat
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4 ALOITUSTAPAAMINEN

"Sai sanoa kaikki semmoset asiat, jotka painaa mielta”

tytto 8 v.

4.1 Tapaaminen sijaisperheessa

Tavoite: Tiimi, lapsi ja sijaisvanhemmat tutustuvat toisiinsa. Lapsi ja sijaisvan-
hemmat saavat tietoa tyoskentelystd. Sovitaan aikatauluista ja kdytannon tyohon
liittyvista kysymyksista. Tiimi saa tietoa lapsen koulunkdynnista lapselta ja sijais-
vanhemmilta.

Osallistujat: Lapsi, lapsen asioista vastaava sosiaalityontekija, sijaisvanhemmat,
psykologi ja erityisopettaja.

Sisdlto: Tapaaminen jarjestetdaan sijaisperheessd. Vaihtoehtoisesti tapaaminen
voidaan yhdistdad koulutapaamiseen (Katso luku 4.2). Jos tdméa on ensimmainen
kerta, kun psykologi ja erityisopettaja tapaavat lapsen, he esittelevat itsensa ja
kertovat lapselle ja sijaisvanhemmille tulevasta tyoskentelysta.

Tiimi esittelee tydskentelyn eri vaiheet. Apuna voi kayttaa esimerkiksi kuvaa tyos-
kentelyn vaiheista (Liite 2). Tiimi kertoo lapselle tyoskentelysta lapsilahtdisesti ja
kysyy hanen mielipidettdan siita.

Tiimi kertoo alkukartoituksen tekemisestd ja sen sisdllostd. Yhdessa sovi-
taan, tehddaanko kartoitukset kotona vai koulussa. Silloin kun kartoitukset
tehddan koulussa, lapsen kanssa keskustellaan, mita han haluaa kertoa tas-
ta koulutovereilleen. Hanen ei tarvitse tervehtia eika ilmaista tuntevansa psy-
kologia ja erityisopettajaa, jos han ei halua. Kun psykologi tai erityisopet-
taja tulee koulun ulkopuolisen tiimin jasenena luokkaan havainnoimaan
oppituntia, hdanet voidaan esitelld vierailijana, joka tutustuu luokan toimintaan.
Lapsen ei siis tarvitse peldta joutuvansa luokkatovereiden huomion kohteeksi. Lap-
selta ja sijaisvanhemmilta kysytaan lapsen mahdollisista erityistarpeista kartoitus-
tehtdvien aikana (esimerkiksi kuuloon ja nakdon liittyvat asiat ja valipalan tarve).
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Tapaamisen aikana kaydaan lapi seuraavat asiat:

Lapsen ndakokulmasta

e koulun sujuminen ja kotitehtavien teko

e ilon ja harmin aiheet koulussa

e lempiaineet ja aineet, joissa tarvitsee tukea
e kaverisuhteet ja harrastukset

e koulumatkojen sujuminen

e muut lapselle tarkeat asiat

Sijaisvanhempien nakdkulmasta

e koulun sujuminen ja kotitehtavien teko

e paivittaisen arjen sujuminen

e lapsen vahvuudet ja tuen tarpeet koulussa
¢ nykyisen tuen sopivuus ja riittavyys

e kodin antama tuki koulunkayntiin

¢ yhteydenpito kodin ja koulun valilla

Seuraavat materiaalit jatetdan sijaisperheeseen:

e Esite (Liite 1)

e Tiimin jasenten yhteystiedot (tiimi tarvitsee myo6s sijaisvanhempien
yhteystiedot)

e Kartoituksiin kuuluvat kyselylomakkeet (SDQ, CBCL), ohjeet lomakkeiden
tayttamiseen, postimerkilla varustettu palautuskuori seka tiedot viimeises-
ta palautuspaivasta.

4.2 Koulutapaaminen

Tavoite: Tiimi sopii tapaamisen lapsen luokanopettajan ja rehtorin kanssa. Koulu
saa tietoa tyoskentelymallista ja tiimille tdydentyy kuva lapsesta koulun nakokul-
masta. Opettajat ja tiimi keskustelevat kdaytannon kysymyksistd, kuten kartoituk-
sen tekoon ja palaverien pitamiseen liittyvistd aikatauluista sekd vaihtavat yhteys-
tietoja.

Osallistujat: Lapsi, sijaisvanhemmat, huoltajat mahdollisuuksien mukaan, lapsen

asioista vastaava sosiaalityontekija, tiimi, rehtori, luokanopettaja ja tarpeen mu-
kaan muita lapsen kouluarjessa mukana olevia aikuisia.
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Sisdlt6: Koska merkittdva osa tyoskentelysta tapahtuu koulussa, on perustan luo-
minen hyvalle yhteistyolle erityisen tarkeda. Rehtorin kanssa on hyva keskustella
toiminnasta, jos han ei vielda tieda SISUKAS-mallista. Tiimi tekee tapaamisesta
muistion ja jakaa sen kaikille osallistujille jalkikateen.

Koulutapaamisen aikana kdaydaan lapi seuraavat asiat

Mallin esittely

Tapaamisen aluksi tiimi esittelee itsensa ja kertoo tiivistetysti koulun henkilokun-
nalle sijoitettujen lasten koulunkayntiin liittyvista erityiskysymyksista. On hyva
kertoa koulumenestyksen merkityksestda suojaavana tekijana sijoitetun lapsen
tulevaisuutta ajatellen. Apuna voi kayttaa lisamateriaalia, esimerkiksi “Pieni opas
sijoitetun lapsen koulunkdynnin tueksi”, jota voi tilata Pesdapuusta tai tulostaa
osoitteesta www.sijoitettulapsikoulussa.fi. Tapaamisessa kaydaan lapi mallin eri
vaiheet ja niiden sisaltd. Apuna voi kdyttaa kuvaa tyoskentelyn vaiheista (ks. Liite
2). Tiimin tullessa koulun ulkopuolelta toimivan ja avoimen yhteistydon luomista
edesauttaa tiimin kiinnostus koulun kadytantgja ja toimintakulttuuria kohtaan. Kou-
lun toimintatapojen tunteminen auttaa tiimin tyota myos jatkossa.

Tyonjaosta ja yhteisty6sta sopiminen

Jo ensimmaisessa koulutapaamisessa sovitaan alustavasti vastuista ja tyonjaosta
tulevassa tyoskentelyssa. Sosiaalityontekija kertoo omasta roolistaan lapsen ela-
massa. Sovitaan yhteistyosta jatkossa ja sosiaalitydntekijan mukana olosta seuran-
tapalavereissa. Mikali huoltajat ovat paikalla, he voivat kertoa omia toiveitaan ja
ajatuksiaan lapsen koulunkayntiin liittyen. Jos tiimi tulee koulun ulkopuolelta, on
hyva puhua tiimin konsultoivasta roolista. Silloin sen tydpanos on koululle lisare-
surssi ja tiimin ty6 eroaa koulupsykologin ja koulun oman erityisopettajan perus-
tyosta. Kun tiimi muodostuu koulun omasta erityisopettajasta ja oppilashuollossa
toimivasta koulupsykologista, sovitaan yhdessa heidan osuudestaan tydskentelys-
sd. Koulutapaamisessa tuodaan esille, ettd toiminta edellyttda lapsen verkoston
aikuisilta sitoutumista sovittaviin tukitoimiin ja saanndéllisiin seurantatapaamisiin.
On hyva todeta, etta tyoskentelyssa kaytettavat tukimuodot voivat auttaa muitakin
luokassa olevia lapsia, jolloin tyoskentelystda hyotyy useampi lapsi ja joskus jopa
koko luokka.
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Lapsen koulunkdynti luokanopettajan silmin

Luokanopettaja kertoo lapsesta omasta nakdkulmastaan. Lapsen vahvuuksien na-
keminen ja esille tuominen opettajan toimesta on tarkeda. Lapselle on palkitsevaa
kuulla, ettd opettaja arvostaa hanen taitojaan ja osaamistaan. Lapsen vahvuuksia
voidaan myos hyodyntdaa mahdollisesti tarvittavan tuen suunnittelussa. Tulevan
tyoskentelyn kannalta on keskeistd kuulla lapsen kouluarjen, oppiaineiden ja ka-
verisuhteiden sujumisesta. Tiimin on hyva tietaa, jos lapsi on yksilollisen oppilas-
huollon piirissa tai jos hanelld jo on mahdollisesti yksildllinen oppimissuunnitelma.

Tiimin on hyva kuulla, kuinka lapsi lukee ja kirjoittaa ja selviaa matematiikassa.
Oppiaineiden sujumista opettaja voi kuvailla tuntiaktiivisuuden, kokeista saatujen
tulosten ja lapsen ainetta kohtaan osoittaman kiinnostuksen pohjalta. Hyodyllista
on kuulla opettajan arvio lapsen kielellisistd ja motorisista taidoista seka kyvysta
keskittya ja tyoskennelld oppitunneilla.

Jos lapsi tarvitsee esimerkiksi silmalaseja tai kuulolaitetta, on nama hyva ottaa kes-
kustelussa puheeksi. Tarpeen vaatiessa lapsen asioista vastaava sosiaalityontekija
voi pyytaa kaikki lapsen terveystiedot ennen tapaamista. Ndin voidaan saada sel-
ville kaikki mahdolliset oppimiseen vaikuttavat terveydelliset tekijat, jotka voivat
vaikuttaa kartoitustulosten tulkintaan.

Seuraavat asiat kaydaan yhdessa lapi lapsen koulunkaynnista:
Lapsen ndakokulmasta

e koulun sujuminen ja kotitehtavien teko

¢ jlon ja harmin aiheet koulussa

e lempiaineet ja aineet, joissa tarvitsee tukea
e kaverisuhteet ja harrastukset

e koulumatkojen sujuminen

e muut lapselle tarkeat asiat

Opettajan nakokulmasta

e lapsen vahvuudet

e tuen tarpeet

e millaista tukea on annettu

e kotitehtdvien sujuminen

e onko lapsella yksil6llista oppimissuunnitelmaa
e kaverisuhteet

e vidlituntien sujuminen

e tehdyt tutkimukset

e kodin ja koulun yhteisty®
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Aikataulut

e Tapaamisessa sovitaan alkukartoituksen aikataulusta. Aikatauluissa huomi-
oidaan, ettei lapsi jaa paitsi hanelle tarkeista tapahtumista koulussa. Lisaksi
voidaan valmiiksi sopia my0s aika, jolloin alkukartoituspalaute annetaan.

Koululle jatetaan seuraavat materiaalit:

e Esite tyoskentelysta (Liite 1)

¢ Yleinen kuvaus tydskentelyn kulusta vaihe vaiheelta (Liite 2)

e Pieni opas sijoitetun lapsen koulunkéynnin tueksi

e Tiimin jasenten kayntikortit yhteystietoineen

e Kyselylomakkeet: 1) opettajan Vahvuudet ja vaikeudet -kysely (SDQ),
2) Opettaja-oppilassuhteen mittari (STRS), ohjeet lomakkeiden tayttami-
seen, postimerkilla varustettu palautuskuori seka tiedot viimeisesta palau-
tuspaivasta.

¢ Ohjeineen kaikki ne pedagogiset testit, jotka on sovittu luokanopettajan
tehtdvaksi (katso luku 5.4).

Alkukartoituksen yhteydessa sovitaan terveystarkastuksen tekemisestd lapselle
kouluterveydenhuollossa, mikali terveystiedot eivat ole ajantasaiset. Fyysinen
terveys vaikuttaa osaltaan lapsen koulunkdyntiin, esimerkiksi nako- ja kuulo-ongel-
mat heijastuvat hoitamattomina vahvasti oppimiseen.
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5 LAPSEN TILANTEEN
ALKUKARTOITUS

"Minua tarisytti, kun jannitti muistipeli ja muutkin tehtavat
pikkusen.”

tytto 7 v.

5.1 Yleista vahvuuksien ja tuen tarpeiden kartoituksesta

Kaytettavien testien tulee olla psykologien ja erityisopettajien yleisesti kayttamia,
luotettavia ja vertailukelpoisia. Kartoitukseen on hyva valita testit, joiden avulla
saadaan mahdollisimman kattava kuva lapsen oppimisesta ja hyvinvoinnista. On
kuitenkin huolehdittava, ettei kartoitus paisu liikaa ajallisesti ja tehtdvien osalta.
Kartoitus antaa tietoa lapsen vahvuuksista ja tuen tarpeista sekd oppimisen taus-
talla olevista tekijoista. Kun kartoituksesta saatu tieto yhdistetdaan arkitietoon, on
mahdollista suunnitella lapsen oppimisymparistd hdnen tarpeitaan vastaavaksi.
Alku- ja seurantakartoituksen tuloksia vertailemalla saadaan tietoa myds tukitoi-
mien vaikuttavuudesta.

5.2 Kartoitukseen valmistautuminen

Ennen kartoituksen aloittamista sovitaan sijaisvanhemmille, lapselle ja koululle so-
piva ajankohta ja paikka kartoitukselle. Kunkin lapsen kohdalla sovitaan, tehdaan-
ko kartoitukset kotona vai koulussa. Sijaisvanhempien lapsituntemuksen mukaan
ja lasta kuunnellen valitaan paikka, jossa lapsi tyoskentelee parhaiten. Seuranta-
kartoitus on suotavaa tehda samassa paikassa kuin alkukartoitus. Luotettavuuden
vuoksi kartoitukset olisi hyva tehda tiiviilla aikataululla. Lapsella tulisi kuitenkin olla
ainakin yksi lepopaiva psykologin ja erityisopettajan tutkimusten valilla. Psykologi
ja erityisopettaja sopivat keskendan, kumpi tyoskentelee lapsen kanssa ensin.
Paras aika tutkimukselle on yleensa aamupaiva, jolloin lapsi on virkeimmillaan.
Tauoista ja vélipalasta on syyta huolehtia tehtavien lomassa.

Kun tutkimukset tehddan kotona, sovitaan ajasta sijaisvanhempien ja koulun kans-
sa. Kartoituspdivana voi tarvittaessa muistuttaa sijaisvanhempia heille annettujen
lomakkeiden tayttamisestd ja palauttamisesta. Kun tutkimukset tehddan koulussa,
opettajalle sopivasta ajasta ilmoitetaan myds sijaisvanhemmille. Opettajaa pyy-
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detddn varaamaan tehtdvien tekoon hairioton tila. Joillekin lapsille on tarkeaa,
ettd he voivat huomiota herattamatta kayda tekemassa tehtavia. Silloin voi olla
hyva aloittaa aamulla heti ensimmaisen tunnin alussa. Taukoja on luontevaa pitaa
védlitunneilla. Opettajaa pyydetadn tayttdmaan ja palauttamaan héanelle annetut
kyselylomakkeet.

5.3 Psykologinen kartoitus

Psykologi tekee lapsen kanssa seuraavat testit ja kyselyt seka kerda kyselyilla tietoa
opettajalta ja sijaisvanhemmilta.

Tutkimuskohde = Tutkimusmenetelma Tiedonantaja
Yleiset kogni- WISC-IV — Lapsen yleisen kykytason mittaus, vahvuuk- Lapsi
tiiviset kyvyt sien ja tukea tarvitsevien osa-alueiden kartoittaminen.

Laadullisena arviona tietoja keskittymiseen, yhteis-
tyotaitoihin, motivaatioon liittyen seka lapsen kykyyn
kasitella stressaavaa tilannetta (Wechsler, 2010).

Psyykkinen Vahvuudet ja vaikeudet (SDQ)-kysely: Lyhyt lapsen Lapsi,
hyvinvointi tunne-eldmaa, kayttaytymistd, kaverisuhteita ja sijaisvanhemmat,
sosiaalisia taitoja kartoittava kysely (Goodman, opettaja

2011; Koskelainen, Sourander, Kaljonen, 2000).

CBCL (Child Behaviour Checklist): Lapsen psyykkista hy- Sijaisvanhemmat
vinvointia kartoittava kysely sijaisvanhemmille (osa ASE-
BA-kyselylomakesarjaa; Achenbach & Rescorla, 2001).

Opettaja- Vas-mittari: Yksinkertainen jana, johon lapsi merkitsee arvi- Lapsi
oppilas -suhde onsa suhteessa opettajaan (Visual Analogue Scale) (Liite 4).
STRS-kysely: Lyhyt kysely opettajan suhteesta Opettaja

oppilaaseen (Pianta, 2001).

Tutkimusta voi tdaydentdd vield tekemallda lapsen kanssa Mina koululai-
sena -kyselyn (Aro ym., 2014). Silld saadaan tietoa lapsen oppimiseen ja
koulunkdyntiin liittyvastda mindkasityksestd ja mindpystyvyydesta. Lisdk-
si Ruotsin Skolfam®-mallissa on kdytetty mielialakyselyd (Beck) ja ABAS-II-
kyselya psyykkisen hyvinvoinnin arviointiin. Katso tarkemmat tiedot Skolfam®-
kasikirjasta (www.skolfam.se).

5.4 Pedagoginen kartoitus

Pedagogiset testit valitaan erityisopetuksen kaytossa olevista testeista kullekin lap-
selle sen mukaan, milla vuosiluokalla lapsi parhaillaan on. Jos lapsella on HOJKS ja
sen mukaan on jotakin oppiainetta yksilollistetty vastaamaan alemman luokkata-
son vaatimuksia, on tdma huomioitava testien valinnassa. Esiopetuksessa oleville
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lapsille tehddan kartoitus esiopetuksessa kaytettavilla kielellisia ja matemaattisia
taitoja kartoittavilla menetelmilla.

Esiopetuksessa olevan lapsen pedagoginen kartoitus:

Tutkimuskohde

Kokonaiskehitys

Kielelliset taidot

Lukeminen ja
kirjoittaminen

Matematiikka

Tutkimusmenetelma

Eskarin arki -havainnointilomake (tyéryhma; Hannula, Hiekkataipale, Liima-
tainen, Laiho, Santanen, 2010). Kaytetadn padsaantoisesti havainnointiloma-
ketta osasta C, tarvittaessa laajennettua havainnointilomaketta osasta D.

Boehmin peruskasitetesti, suomalaisen laitoksen kasikirja (Heimo, 1993).
LAUSETESTI, kuullun ymmartamisen lausetesti (Korpilahti,2001).

ARMI — Luku ja kirjoitustaidon arviointimateriaali 1. luokalle (Lerkkanen, Poik-
keus, Ketonen, 2006). Testistosta tehdadan seuraavat osat: alkuaanteen tunnis-
taminen, sanan tavutus, kirjainten kirjoittaminen ja kirjainten nimeaminen.*

MAKEKO, matematiikan keskeisten kasitteiden diagnoosi esiope-
tuksessa, 1. osa (Ikdheimo, Putkonen, Voutilainen, 2002).*

*Vaihtoehtoisesti ndiden tilalla voidaan kdyttaa seulontamenetelmana Kouluval-
miuden arviointi ryhmassa -menetelmaa (Eloméki, Huolila, Poskiparta, Saranpaa,

1999).

Alakoululaisen pedagoginen kartoitus:

Tutkimuskohde

Lukemisen
sujuvuus

Luetun ym-
martiaminen

Oikeinkirjoitus

Matematiikka

Tutkimusmenetelma Tarvittaessa voidaan kayttaa lisana
Ala-asteen lukutesti ALLU, tekni- Nopean sarjallinen nimeamisen testi.
nen lukeminen, TL4A, virkkeiden Tata testia voidaan kayttaa selvittamaan
ymmartaminen (Lindeman, 2005) lukusujuvuuden taustalla olevia mah-

dollisia nimeamisen pulmia (Aho-

nen, Tuovinen, Leppdsaari, 1999).

Tarpeen mukaan voidaan valita muitakin
lukusujuvuutta tai kielellista tietoisuutta kar-
toittavia osioita Ala-asteen ALLU-lukutestista.

Ala-asteen lukutesti ALLU, Lisdksi voidaan teettdd oppilaalla myos ker-
tekstien ymmartaminen, tie- tomustekstit Ala-asteen ALLU-lukutestista.
totekstit (Lindeman, 2005)

Perusopetuksen kirjoitustestit, Perusopetuksen kirjoitustestit, diag-
seulontaosa (kullekin luokkatasol- nostinen osa (kullekin luokkatasolle).
le) (Poussu-Olli & Saarni, 1998) Lukemisen ja kirjoittamisen pulmien taus-

talla olevien tekijoiden tarkempi selvit-
tdminen (Poussu-Olli & Saarni, 1998).

MAKEKO - Matematiikan keskeisen Banuca 1.-2. luokalla, lukukasitteiden hallinta
oppiaineksen kokeet (lkdheimo, ja laskutaidon perusteet (Rasanen, 2005).
Putkinen, Voutilainen 2. painos 2002) = RMAT laskutaidon testi 9-12-vuotiaille 3.
-6. luokalla, (Rasanen, 2004). Banuca- ja
RMAT-testeja voidaan kayttaa MAKEKO-testin
sijasta tai rinnalla. On kuitenkin huomioi-
tava, ettd ne mittaavat peruslaskutaitoja,
kun taas MAKEKO-testissa kdydaan lapi
koko vuosiluokittain opetettava aines.
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5.5 Kartoituksessa huomioitavaa

Ohjeita kartoitukseen

Kartoituksen yhteydessa lapselle on hyva kertoa, ettd erilaiset tehtavat ovat vain
yksi keino selvittdaa, miten hanelld koulussa sujuu. Samalla saadaan tietoa siitd, mi-
ten aikuiset voisivat paremmin auttaa hantd. On mahdollista, ettd luokanopettaja
tai koulun oma erityisopettaja tekee osan pedagogisista testeista lapsen kanssa.
MAKEKO-testi on mahdollista teettdd kokonaisuutena lukuvuoden lopussa kevaal-
I3 tai osa-alue kerrallaan pitkin lukuvuotta aina sitda mukaa, kun kukin osa-alue on
oppilaille opetettu. On huomioitava, etta esiopetuksessa olevien lasten pedagogi-
sen kartoituksen tehtdvat eivat ole suoraan vertailukelpoisia koulussa kdytettyjen
testien kanssa. Tastd syystd esiopetuksessa kartoitettujen lasten taitoja on hyva
kartoittaa viela ensimmaisen luokan aikana tdssa kasikirjassa mainituin pedago-
gisin menetelmin. Nain saadaan helpommin vertailtavaa aineistoa myds naiden
lasten osalta. On suositeltavaa, ettd alku- ja seurantakartoitus toteutuu mahdol-
lisimman samanlaisissa olosuhteissa. Nain minimoidaan olosuhteiden vaikutus
tutkimustuloksiin.

Havainnointi luokassa

Kartoituksiin kuuluu myos erityisopettajan tai psykologin tekema lapsen oppi-
tunnin seuranta. Havainnoinnin tarkoituksena on saada kokonaisvaltainen kuva
lapsesta ja luokan ilmapiirista. On tarkeaad, etta tuntiin sisaltyy opettajan opetus-
tuokion lisdksi oppilaiden omaa tyoskentelyd. Myos valitunnin havainnointi voi
olla tarkoituksenmukaista. Luokanopettaja esittelee tyontekijan henkilona, jonka
tyohon kuuluu kdyda tutustumassa, kuinka luokissa tyoskennelldan. Tyontekija ei
myoskdan paljasta tuntevansa luokassa olevaa SISUKAS-lasta.
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6 KARTOITUSPALAUTE JA OPPIMIS-
SUUNNITELMAN LAATIMINEN

"Haluaisin apua matskan tehtaviin, sellasiin vaikeisiin. Kun joku
kertois, miten vois laskea, etta miten se sujuu, vaikka ope. Olis
hauska, jos md oisin prinsessa ja sitten enad pojat ei kiusais
mua. Koska pojat kiusaa mua oikeesti. Tandankin valkalla.”

tytté 8 v.

6.1 Kartoitustulosten yhteenveto ja oppimissuunnitel-
man valmistelu

Psykologi ja erityisopettaja kokoavat tekemiensa kartoitusten tulokset yhteen ja
analysoivat niiden pohjalta lapsen vahvuuksia ja tuen tarpeita. Tarvittaessa konsul-
toidaan ulkopuolisia asiantuntijoita. Lisaksi tiimi pohtii alustavasti, mita asioita olisi
hyva lahted yhdessa tyostamaan ja millaisesta tuesta lapsi voisi hyotya. Suunnitte-
lussa voi olla mukana myds lapsen oma sosiaalitydntekija.

6.2 Palaute alkukartoituksesta ja oppimissuunnitelman
laatiminen

Tavoite: Psykologi ja erityisopettaja kertovat lapselle ja hanen verkostolleen alku-
kartoituksen tulokset ja suunnittelevat yhdessa verkoston kanssa oppimissuunni-
telmaa.

Osanottajat: Lapsi, sijaisvanhemmat, huoltajat mahdollisuuksien mukaan, lapsen
asioista vastaava sosiaalityontekija, tiimi, luokanopettaja ja tarpeen mukaan muita
lapsen kouluarjessa mukana olevia aikuisia.

Sisdlto: Sijaisvanhemmat ja lapsi voivat halutessaan saada kartoituspalautteen en-

nen koululla annettavaa palautetta. Samalla voidaan rajata koulussa annettava pa-
laute koskemaan vain opetuksen jarjestamiseksi tarvittavaa tietoa. Tapaaminen on
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lapsilahtdinen ja siind huomioidaan lapsen ika- ja kehitystaso. Ennen tapaamista
lapsen kanssa sovitaan, onko lapsi mukana koko palaverin ajan vai osallistuuko han
vain alkuosaan. Erityisopettaja ja psykologi pitavat huolen, ettd tapaamisessa kasi-
telldan myos lapsen vahvuuksia ja alkukartoituksessa esiin tulleita lapsen taitoja ja
nama tiedot valittyvat lapselle ja hanen verkostolleen. Tuloksia esitelldan lyhyesti
ja konkreettisesti, tarvittaessa kuvauksia voi havainnollistaa myos visuaalisesti.

Palaute

Palautteessa esitellddn pedagogisen ja psykologisen alkukartoituksen tulokset
ja arvioidaan niita suhteessa toisiinsa sekd verrataan verkoston tietoihin ja na-
kemyksiin lapsesta. Psykologi esittelee, millaisen kuvan han on saanut lapsen
oppimisvalmiuksista, kykyprofiilista, psyykkisesta hyvinvoinnista sekd opettaja-op-
pilas-suhteesta. Erityisopettaja esittelee kartoituksissa saadut tulokset lapsen lu-
ku- ja kirjoitustaidosta seka matemaattisesta osaamisesta. Oppitunnin seurannan
aikana saadut havainnot taydentavat kuvaa lapsesta koululaisena. Yhdessa keskus-
tellaan ja verrataan naita tuloksia sosiaalityontekijalla, huoltajalla, opettajalla ja
sijaisvanhemmilla olevaan tietoon lapsesta ja hanen arjestaan. Lisdksi voidaan ver-
rata psykologin kartoituksesta saatua tietoa erityisopettajan saamiin tuloksiin ja
arkipaivan havaintoihin. Tutkitaan, saako lapsi kaikki kykynsa kdytt6on vai loytyyko
alueita, joilla han alisuoriutuu verrattuna kykyihinsa. Tiimi kirjoittaa alkukartoituk-
sesta yhteenvedon, joka ldhetetdan sijaisvanhemmille, lapsen sosiaalitydontekijalle
ja koululle.

Oppimissuunnitelma

Laaditaan oppimissuunnitelma lapsen vahvuuksien ja tuen tarpeiden perusteel-
la. Kuva lapsesta muodostuu alkukartoitustiedon sekd lapsen ja hanen verkos-
tonsa kokemustiedon pohjalta. Kokonaisarviossa ndakyvat lapsen vahvuudet ja
mahdolliset tuen tarpeet. Oppimisen lisaksi kiinnitetddan huomiota psyykkiseen
hyvinvointiin ja sosiaalisiin suhteisiin seka koulutydskentelyssa tarvittaviin taitoi-
hin (kuten toiminnanohjaus ja keskittyminen). Jos lapsella on tarvetta tukitoimiin,
on erityisen tarkeda pohtia, kuinka hanen vahvuutensa voidaan hyddyntaa tuen
suunnittelussa ja toteutuksessa. Mikali tukea tarvitaan useilla osa-alueilla, on
syytd pohtia, mistd on tarkoituksenmukaisinta aloittaa. Lasta tuetaan ensin niissa
taidoissa, joiden avulla hdn saa parhaiten voimavaransa kdytt6on oppimisessa.
Tarvittaessa mietitdadn myds, tarvitaanko jatkotutkimuksia erikoissairaanhoidon
piirissa esimerkiksi lastenneurologialla tai -psykiatrialla. Jos lapsella on tarvetta
koulun ulkopuolisille palveluille, sosiaalitydntekija selvittda, kuinka lapsi padsee
ndiden palvelujen piiriin.

Yhdessa keskustellaan, millaista tukea lapselle jarjestetaan. Suunnitelmassa tulisi
korostaa aikuisten vastuuta lapsen oppimisesta ja kehittymisestd. Lapselle anne-
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taan vastuuta tavoitteista hanen kehitystasonsa huomioiden. On tarkeda kuulla
lapselta, missa asioissa han itse kokee koulussa parjadvansa hyvin ja missa asioissa
han toivoisi saavansa tukea. Tiimin nakemykset tuen tarpeista ja tukimuodoista
esitetddan yhtend vaihtoehtona. Muut ldsnéolijat kertovat omat ndkemyksensa
lapsen tarvitsemasta tuesta. Parhaisiin tuloksiin padstaan, kun yhdessa keskustel-
laan siita, millaisiin tukitoimiin lapsi ja aikuiset hdnen ymparilldan pystyvat arjessa
sitoutumaan.

Koulussa voi olla jo meneilldan lapselle sopivia tukitoimia ja hdnelle on tehty te-
hostetun tai erityisen tuen paatos ja siihen liittyva oppimissuunnitelma. Tapaami-
sessa sovitaan yhdessa koulun kanssa, tehdaanko lapselle uusi oppimissuunnitel-
ma vai tdydennetdanko jo olemassa olevaa suunnitelmaa. SISUKAS-tyoskentelyssa
kaikille, myds yleisen tuen piirissa oleville lapsille tehdaan kirjallinen oppimissuun-
nitelma. N&in yhdessa sovitut asiat pysyvat paremmin kaikkien mielessa. Joillekin
lapsille riittdaa tavoitteeksi nykyisen hyvan tason yllapitdminen ja oppimisen ilon
sailyttaminen koulussa.

Yhdessa tehtdva oppimissuunnitelma voi olla monipuolisempi ja laajempi kuin
koulun laatima tehostetun tai erityisen tuen oppimissuunnitelma. Se voi sisaltaa
esimerkiksi kotiin ja vapaa-aikaan liittyvia toimia kuten vapaa-ajan harrastuksia
tai kodin ja koulun valisid sopimuksia yhteisista kdytanteista. Sinne kirjataan myods
mahdolliset muut tarvittavat tukimuodot kuten toiminta-, psyko- tai fysioterapia.
Tavoitteet ja tukitoimet maaritelladn ajallisesti ja menetelmallisesti tarkasti ja
siten, ettd edistymisen seuranta mahdollistuu. Suunnitelmaan kirjataan, kuka on
vastuussa eri tukitoimien toteutuksesta. Myds lapsen omat vastuutehtavat kirja-
taan. Yhdessa oppimissuunnitelmassa ei saa olla lilan montaa tavoitetta kerral-
laan. Suunnitelman on hyva olla tiivis ja konkreettinen. Liitteessa 3 on esimerkki
SISUKAS-oppimissuunnitelmasta.

Oppimissuunnitelma sisadltdaa seuraavat asiat:

e P3ivamaara ja versioiden juokseva numerointi (palavereja on noin 2—3
e kuukauden valein)

e Lasndolijoiden nimet/roolit

e Alkukartoituksen tulokset ensimmaiseksi laaditussa suunnitelmassa
e Lyhyt kuvaus lapsen sen hetkisesta tilanteesta koulussa

e Tuettava asia (oppiaine, perustaito)

e Tavoitteet ja yksittdiset osatavoitteet

e Konkreettiset tukikeinot

e Vastuunjako tukitoimien toteutuksessa

e Jarjestelyt tukitoimien mahdollistamiseksi

e Seuraavan tapaamisen ajankohta
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Psykologi tai erityisopettaja kirjaa lyhyesti kdydyn keskustelun seka yhdessa sovi-
tun oppimissuunnitelman. Muistio |ahetetaan jalkikdteen yhteistyohon osallistu-
valle verkostolle.

SISUKAS-oppimissuunnitelmassa kirjattu erityisopetus on nyt
hyvin pystynyt vastaamaan lapsen tarpeisiin. Lapsen ylikuormit-
tuminen on pystytty valttamaan ja han on saanut harjoitella juuri

itselleen tarpeellisia asioita.
- sijaisditi

Lapsi on saanut tukea koulussa heti kun tarve on vaatinut. Eri-
laiset testit toivat myos esiin tosiasiolita, joita sijaisvanhempana
el osannut "ymmartaa” ja joilla on merkitysta lapsen kasvuun ja
kaytokseen.

- sijaisditi

Tietoa lapsen tilanteesta, pulmista, haasteista ja onnistumisista
on saanut useammalta taholta ja yhta aikaa saannollisissa

verkostopalavereissa.
- opettaja
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/ TUEN TARPEET JA TUKIMUODOT

"Matematiikan koe on nyt helpompi, kun saan vain yhden
tehtavan kerrallaan.”

poika 9 v.

7.1 Yleista tukitoimista

Tuen suunnittelussa huomioidaan voimassa olevan lainsadadanndén mukaiset oh-
jeet tukiopetuksesta, osa-aikaisesta erityisopetuksesta ja kolmiportaisesta tuesta.
Tuen kaytannon toteutuksesta vastaa ensisijaisesti koulu. Sijaisvanhempien ak-
tivointi mukaan on tarkeaa, mutta heille ei tule antaa liiaksi arkea rasittavia vel-
voitteita. Tiimi tuo yhteiseen keskusteluun omat kokemuksensa ja ehdotuksensa
seka rohkaisee myds uusien toimintamallien ja menetelmien kokeiluun. Rohkaisu
omien tyotapojen tarkasteluun ja kehittamiseen onkin yksi osa tiimin tyota. Lisaksi
voidaan sopia, ettd palaverien valilla tiimia on mahdollisuus konsultoida lapsen
oppimiseen ja koulunkayntiin liittyen.

Tyoskentelyssa lapsen kanssa tulisi huomioida seuraavia asioita:

Tukitoimien toteutus ryhmassa tai yksilollisesti

e Joustavin opetusjarjestelyin muodostetut ryhmat koulunkaynnin ohjaajan
tai erityisopettajan tuella toteutettuna ovat opettajien kokemusten mu-
kaan lapsen oppimista ja itsetuntoa parhaiten tukevia.

e Jos lapsella on haasteita keskittymisessa ja toiminnanohjauksessa, han voi
tarvita rauhallisen tyoskentelytilan ja yksilollistd ohjausta.

Opettaja- oppilassuhteen merkitys oppimisessa

e Opettajan kiinnostus oppilaita kohtaan ja myonteinen ilmapiiri lisdavat op-
pimismotivaatiota.

e Eniten myoOnteisid oppimistuloksia tuottaa opettajan empaattisuus ja lam-
po. Tarkeda on myos, ettei opettaja ole liian kriittinen tai maaraileva. Nama
ominaisuudet vahvistavat etenkin oppilaiden luovaa ja kriittistad ajattelua ja
osallistumista. (Cornelius-White, 2007).
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Opettajan odotusten merkitys oppimisessa

Oppimistuloksiin myods merkittavasti vaikuttava tekija tutkimusten mukaan
on opettajan korkeat odotukset oppilaiden oppimista kohtaan. Myonteiset
odotukset ovat erityisen tarkeita silloin, kun oppilaalla on oppimisvaikeuk-
sia. (Cornelius-White, 2007).

Sijoitetuista lapsista monet alisuoriutuvat koulussa omiin kykyihinsd nah-
den (O’Higgins, Sebba & Luke, 2015). SISUKAS-tyoskentelyssa pyritadn
vahvistamaan lapsen uskoa omiin kykyihinsa oppijana.

Tavoitteisiin askel askeleelta

Oppilaantuntemuksen ja kartoituksessa saadun tiedon pohjalta opettaja
suunnittelee opetuksen niin, ettd harjoittelussa ldhdetdan lapsen senhet-
kiselta tasolta. Suuremmat tavoitteet jaetaan osatavoitteisiin, joihin lapsen
on mahdollista paasta.

Osatavoitteiden saavuttaminen tuottaa onnistumisen kokemuksia ja vah-
vistaa lapsen luottamusta kykyihinsd oppia uusia asioita. Sopiva maara
haasteita opettaa ponnistelemaan ja tuo mielenkiintoa oppimiseen.

Sisukkuus

Oppimisen edellyttama ponnistelu ei ole aina helppoa ja aikuisten tulee
menna siind lapsen rinnalle ja kannustaa hanta.

Sisukkuutta vaaditaan myos aikuisilta. Jos jokin tukitoimi ei johda toivot-
tuun tulokseen, on kokeiltava jotain muuta keinoa. Onnistuminen edellyt-
taa tiivistad yhteistyota kaikilta lapsen ldhiaikuisilta.

Roolien selkeys

Yhteistyossa sovitaan kunkin osallistujan vastuut ja toimet niiden toteutta-
miseksi.

SISUKAS-toiminta on sijaishuollon ja koulun oppilas- ja opiskelijahuollon
sekd opetustoiminnan yhteistyota. Lisdksi yhteistydkumppaneina voivat
olla esimerkiksi perheneuvola tai lastenpsykiatrian poliklinikka.

Yleisimmat tuen tarpeet ja tukimuodot

Monien sijoitettujen lasten oppiminen sujuu ongelmitta. Silloin kun tukea tarvi-

taan oppimiseen, on useimmiten tarvetta vahvistaa perustaitoja. Tallin harjoitte-

lu kohdistuu lukemisen sujuvuuteen, luetun ymmartamiseen, oikeinkirjoitukseen
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sekd matematiikan perustaitoihin. Lisdksi on usein tarpeen keskittyd my6s psyko-
sosiaalisen hyvinvoinnin edistdmiseen. Lapsia voidaan tukea ystavyyssuhteissa,
tunteiden hallinnassa, keskittymisessa ja oman toiminnan ohjaamisessa tai koulus-
sa jaksamisessa. Luokkahengen ja luokan tyérauhan parantamiseksi voidaan myos
koko luokan kanssa toteuttaa erilaisia tunne- ja vuorovaikutustaitoja edistavia tai
tyorauhaan keskittyvia ohjelmia (esim. Friends, KiVa Koulu, Lions-Quest, Askeleit-

tain, Tyorauha kaikille).

KOTI

o Liksyjen tekeminen .
ja kokeisiin valmis-
tautuminen yhdessa

Koululaisen perus-
taidoissa ohjaami-
nen (aikataulut,
repun pakkaus)

Kannustus,
huomiointi
ja palkitseminen

Vapaa-ajan ja
harrastusten
suunnittelu

KOTI JA KOULU

Lukuharjoitteet
(esim.

paired reading,
luetusta
keskusteleminen)

Kielellinen rikas-
taminen (arjen
sanallistaminen
ja erilaiset pelit)
Matematiikan
perustaidot

Toiminnanoh-
jauksen tuki
Yhteiset sopimukset

Kannustaminen
pitkdjanteiseen
tyoskentelyyn

KOULU MUUT
Kolmiportainen tuki e Sosiaalityon palvelut
Erityisopetus e Nuoriso- ja vapaa-
Tukiopetus aikatoimen palvelut

SISUKAS-perhe-

Koulunkaynnin
tapahtumat

ohjaaja/henkil6-
kohtainen avustaja ¢ Terapia

Samanaikaisopetus Perheneuvola

Joustavat pien- Laakitys
ryhmat
Eriyttaminen
SISUKAS-erityisopet-
tajan tukijaksot
”Luokkatason
ohjelmat”

Aikuisen tuki ja oh-
jaus keskittymisessa
Aikuisen tuki ja
ohjaus
kaverisuhteissa
Oppilashuol-

lon toimet

SIJAISHUOLLON SOSIAALITYO: Koordinoi, ohjaa ja vastaa lapsen oikeuksien toteu-
tumisesta sekd huolehtii vuorovaikutuksesta huoltajiin ja muuhun verkostoon.

KUVIO 2. Yleisimpia tukimuotoja SISUKAS-tyoskentelyssa

Tassa on esitelty yleisimpia tukimuotoja SISUKAS-ty6skentelystd (kuvio 2). SISU-
KAS-pilotissa tarjottuja harjoittelun kohteita ja tukitoimia on esitelty Liitteessa 5.

© PESAPUU ry

39



40

7.2 Tukitoimien toteutus koulussa

SISUKAS-oppilaan tukitoimet sisdltyvat luontevasti koulun kolmiportaisen tuen
jarjestelmaan ja koulun erityisopettaja voi tulla mukaan tuen toteutukseen. Eri-
tyisopettajan tuki voidaan viedd perusopetusryhmaén, jos erityisopettaja toimii
samanaikaisopettajana luokanopettajan rinnalla. Myds koulunkdynnin ohjaaja voi
olla luokassa eriyttdmisen apuna luokanopettajan ohjeiden mukaan. Erityisopet-
taja voi myos ottaa SISUKAS-oppilaan jo olemassa olevaan ryhmadansa oppimaan
harjoituksen tarpeessa olevia taitoja. Joillekin oppilaille voi riittda tukiopetus pie-
nind jaksoina tai silloin talléin toteutettuna.

Luokassa voi olla oppilaita, joilla on samoja oppimisen haasteita kuin SISUKAS-
oppilaalla. SISUKAS-oppilaan oppimissuunnitelmaan kirjatut menetelmat voivat
hyddyttdaa muitakin oppilaita, kun samoja menetelmia kdytetdaan erityisopettajan
pienryhmassa tai koko perusopetusryhmassa kaikille oppilaille.

Tiedottaminen koulun henkilokunnalle SISUKAS-tyoskentelysta ja sen perusteista
on tarkeada, jotta kaikilla olisi tieto yhteisista tavoitteista ja lapsi saisi tarvitsemansa
tuen. Koulun henkilokunta sopii keskendan, miten rajalliset koulun erityis- ja tuki-
opetusresurssit sekd koulunkdynninohjaajan tuki jaetaan. Sijoitetun lapsen kohdal-
la on hyva muistaa, etta koululla on oikeus peria esimerkiksi koulunkdynninohjaa-
jan palkkaamisesta aiheutuneet kustannukset lapsen sijoittaneelta kunnalta silta
osin, kun ohjaajan toiminta kohdistuu kyseiseen lapseen.

7.3 Tukitoimien toteutus sijaisperheessa ja vapaa-ajalla

Lapsen opetus on ensisijaisesti koulun vastuulla. Sijaisvanhempien keskeinen teh-
tava on tukea koulunkayntia jarjestamalla lapsen arkeen turvaa ja saannollisyytta.
He ovat myds mukana niissa kdaytannon tukitoimissa, joihin katsovat voivansa
sitoutua. Sijaisvanhemmat voivat kotona harjoitella lapsen kanssa esimerkiksi seu-
raavia taitoja ja valmiuksia:

e |ukemisen sujuvuus ja luetun ymmartaminen koulun ohjeistuksella

e oikeinkirjoitus koulusta saatujen tehtdvien mukaan

e sanavarasto ja kasitteet esimerkiksi arjen askareissa seké erilaisten pelien
ja ohjelmien avulla

e matematiikan eri osa-alueet esimerkiksi netista loytyvilla ohjelmilla

¢ |dksyjen tekeminen ja kokeisiin valmistautuminen opettajan ohjeistuksen
mukaan
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Silloin kun sijaisvanhempien vastuulle sovitaan tukitoimia oppimissuunnitelmaan,
tiimin ja opettajan tehtava on ohjeistaa heidat ja antaa kotona tapahtuvaa harjoit-
telua varten tarvittavat materiaalit. Sijaisvanhemmat voivat verkostotapaamisten
valilla kysya tarvitessaan lisdohjeita. Opettajan on myos hyva puhelimitse tai Wil-
man kautta kysellad kotiharjoittelun sujumisesta.

Lisaksi lapsen ja sijaisperheen tukena voi olla tarvittaessa muitakin palveluita. Si-
jaishuollon palveluohjaaja voi tukea sijaisvanhempia antamalla konsultaatioapua
arjen sujumiseksi. Nuorisotydn ammattilaisista on apua vapaa-ajan toimintojen
tiedottamisessa ja toimintaan mukaan ohjaamisessa. Jos lapsi tarvitsee apua
psyykkiseen hyvinvointiin ja jaksamiseen, hanet voidaan ohjata perheneuvolan tai
lastenpsykiatrian poliklinikan palvelujen piiriin. Vastaavasti fyysisen hyvinvoinnin
kohentamiseksi voidaan lapsi tarvittaessa ohjata toiminta- tai fysioterapiaan.

Kotona hyvat hetket lapsen kanssa ovat lisdantyneet ja kiukutte-
lu, uhma ja aikuisten ohjeiden kyseenalaistaminen on vahenty-
nyt.

- sijaisisd
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8 SEURANTA

"Kiva kun minulta kysellaan palaverissa, koska multa vaan
harvoin kyselldaan kouluasioista”

tytto 8 v.

8.1 Oppimissuunnitelman paivitystapaamiset

Tavoite: Arvioidaan lapsen oppimissuunnitelmaan kirjattujen tavoitteiden toteu-
tumista sekd tehdaan tarpeelliset muutokset ja tarkennukset suunnitelmaan.

Osallistujat: Lapsi, sijaisvanhemmat, huoltajat mahdollisuuksien mukaan, lapsen
asioista vastaava sosiaalityontekija (ainakin 1-2 kertaa lukuvuodessa), tiimi, luo-
kanopettaja ja tarpeen mukaan muita lapsen kouluarjessa mukana olevia aikuisia.

Sisdlto: Paivitystapaamiset pidetdadn koululla 2-3 kuukauden valein. Suositeltava
kestoaika on yksi tunti. Jos lapsella sujuu koulussa hyvin eika verkostolla ole huol-
ta miltdan kasvun ja kehityksen osa-alueelta, voidaan tapaamiset sopia tarpeen
mukaan, mutta kuitenkin vahintdan kerran lukukaudessa. Yhdessa voidaan sopia
vhteydenpidosta puhelimitse tapaamisten valilla.

Paivitystapaamisissa arvioidaan lapsen tavoitteen mukaista edistymista niissa
asioissa, jotka on kirjattu oppimissuunnitelmaan. Tiimi kysyy ensimmaisena lap-
sen kuulumiset ja rohkaisee lasta kertomaan ajatuksistaan. Seuraavaksi kuullaan
muiden osanottajien nakemyksia lapsen koulun sujumisesta. Yhdessa arvioidaan
tukitoimien vaikuttavuutta. Pohjana arvioinnille kdytetdan lapsen omaa kerrontaa,
opettajan havaintoja kouluarjesta, koe- ja kartoitustuloksia seka sijaisvanhempien
tekemia havaintoja lapsen arjesta. Esimerkiksi, jos tavoitteena on toiminnanoh-
jauksen taitojen paraneminen oppitunneilla, voi edistymista arvioida vaikkapa
muutoksina keskittymisessa tai fyysisessa levottomuudessa. Arvioinnin yhteydes-
sa pohditaan myds sitd, mika on ollut syynda muutokseen.

Yhteisen keskustelun pohjalta paatetaan, onko tarpeen tehdd muutoksia oppi-
missuunnitelmaan. Kun kirjatut tavoitteet on saavutettu tapaamisessa mukana
olevien arvion mukaan, tukea voidaan asteittain vahentaa tai lopettaa. Ennen kuin
tukea vahennetaan on kuitenkin hyva varmistaa, etta tavoitteena ollut taito on
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riittdvan vahvasti omaksuttu. Taman jdalkeen voidaan asettaa uusia tavoitteita ja
ryhtya tyohon niiden saavuttamiseksi.

Jokaisessa paivitystapaamisessa sovitaan lopuksi seuraava tapaamisaika. Eri-
tyisopettaja tai psykologi kirjaa sovittavat asiat ja tarkistaa palaverin lopussa da-
neen lukien, ettd kaikki osallistujat ovat niistd yksimielisia. Paivitetty oppimis-
suunnitelma, joka toimii myds palaverimuistiona, lahetetadn jalkikateen lapsen
sosiaalityontekijalle, sijaisperheelle ja koululle.

8.2 Tapaamiset luokan tai koulun vaihtuessa

Lapsen koulupolulla on useita siirtymia, kuten esiopetuksesta alakouluun ja ala-
koulusta yldkouluun siirtyminen. Taman lisdksi koulua tai opetusryhmaéa voidaan
joutua vaihtamaan, jos nykyinen opetusryhma ei vastaa lapsen tarpeita. Lapsi voi
esimerkiksi tarvita oppimiseen, sosiaalisten taitojen ja tunnetaitojen harjoitteluun
tai kayttaytymiseen niin paljon aikuisen ohjausta, etta tarvitsee kokoaikaista eri-
tyisopetusta. Vaikka lapsen koulu pysyisi samana, opettajan vaihdokset ja siirtymat
luokalta toiselle ja opetusryhmasta toiseen on suunniteltava ja toteutettava huo-
lella lapsen etu huomioon ottaen.

Tavoite: Tiedonsiirto lapsen verkoston uusille jasenille seka tukitoimien suunnitte-
lu jatkossa.

Osallistujat: Lapsi, sijaisvanhemmat, huoltajat mahdollisuuksien mukaan, lapsen
asioista vastaava sosiaalityontekija, tiimi, nykyinen ja tuleva(t) opettaja(t) seka tar-
peen mukaan muita lapsen kouluarjessa mukana olevia aikuisia.

Sisdlto: Tiimi on mukana suunnittelemassa siirtymavaiheita yhdessa koulun ja
sijaisvanhempien seka lapsen oman sosiaalityontekijan kanssa. Lapselle ja uudelle
opettajalle on arvokasta, etta aikaisemmasta koulusta tai opetusryhmasta tuttu
aikuinen on kaytettavissa, jos uudella opettajalla heraa kysymyksia lapsen kanssa
toimimisesta. Koulun ja/tai opettajan vaihtuessa tiimi paivittaa uudet yhteystiedot
ja jatkaa lapsen asioissa tydskentelyd uuden verkoston kanssa.

Siirtopalaverissa tiimi kertoo lapsen kanssa tehdystd tyoskentelystd sekd toimin-
tamallista. Tiimi jattaa kirjallista esittelymateriaalia verkoston uusille jasenille (ks.
luku 4.2 Koulutapaaminen). Tiimi kertoo lapsen oppimissuunnitelmasta seka aikai-
semmista tukitoimista. Taman pohjalta arvioidaan, millaista tukea lapsi edelleen
tarvitsee. Tarkeda on, etta verkoston uudet aikuiset saavat tietoa lapsen vahvuuk-
sista seka realistisen, mutta myodnteisen kuvan lapsen mahdollisuuksista kehittya.
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9 SEURANTAKARTOITUS

"Tuntuu, etta lukeminen on nyt helpompaa. Mitd enemman
harjoittelee ja tekee niin sillai niin ku edistyy.”

tyttd 11 v.

9.1 Pedagoginen ja psykologinen seurantakartoitus

Kun alkukartoituksesta on kulunut 2 vuotta, uusitaan tehdyt tutkimukset. Ndin
voidaan arvioida tukitoimien vaikuttavuutta lapsen oppimiseen ja koulunkdyntiin.
Kartoitukseen kdytetddn samoja menetelmia kuin alkukartoituksessa huomioiden
kuitenkin pedagogisten testien osalta lapsen luokkataso. Jotta tulokset alku- ja
seurantakartoituksessa olisivat keskendan mahdollisimman vertailukelpoiset, tuli-
si ne toteuttaa samanlaisissa olosuhteissa ja pedagogisten testien osalta samaan
aikaan lukuvuodesta.

Kartoitusten jalkeen tiimi vertaa seurantakartoituksen tuloksia kahden vuoden
takaisiin seka suunnittelee tulosten pohjalta lapsen mahdollisesti vield tarvitsemia
tukitoimia.

9.2 Seurantakartoituksen palaute ja jatkoseurannan
suunnittelu

Tavoite: Tiimi antaa seurantakartoituksen palautteen ja kay lapi yhdessa verkoston
kanssa yhteistydn tuloksia. Lisaksi juhlistetaan lapsen ja verkoston tekemaa tyota
ja suunnitellaan jatkoseurantaa.

Osallistujat: Lapsi, sijaisvanhemmat, huoltajat mahdollisuuksien mukaan, lapsen
asioista vastaava sosiaalityontekija, tiimi, luokanopettaja ja tarpeen mukaan muita
lapsen kouluarjessa mukana olevia aikuisia.

Sisdlto: Palaute kartoitusten tuloksista esitellddn ja verrataan tuloksia alkukar-
toituksen tuloksiin. Lapsi saa positiivista palautetta ponnistelustaan seka edis-
tymisestdan ja han saa kertoa ndakemyksistdan. Keskustellaan yhdessa, millaisia
muutoksia ensimmaisen kartoituksen jdlkeen on tapahtunut ja pohditaan, mitka
tekijat ovat johtaneet muutoksiin. Kun lapsi on kehittynyt taidoissaan, on tarkeaa
todeta sitoutuneen yhteisen tydskentelyn merkitys. Jos lapsi kartoitusten mukaan
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ei ole edistynyt jossakin asiassa, on sekin tarkea viesti tiimille ja lapsen ymparilla
tyoskenteleville aikuisille. Silloin on pysdahdyttava pohtimaan, miten lapsen kanssa
on jatkossa tarkoituksenmukaista tyoskennella.

Yhteistyon juhlistaminen. Tapaamisessa on myds hyva hetki juhlistaa yhteistyota.
Tapaamiseen saa juhlan tuntua vaikkapa kattamalla kahvipdydan ja antamalla lap-
selle jonkun pienen muiston tydskentelysta. Liitteessa 8 on Diplomipohja lapselle
annettavaa kunniakirjaa varten.

Seurannan suunnittelu. Lapsen koulunkdyntia seurataan ja tarvittaessa myos tue-
taan peruskoulun loppuun saakka. Seurantatapaamiset jatkuvat tarpeen mukaan,
mutta vahintaan kerran vuodessa. Alku- ja seurantakartoituksen kaltaisia laajem-
pia tutkimuksia ei enaa tehda (ellei lapsen tilanne sita erityisesti vaadi). Seuran-
nasta ja tuesta sovitaan yhdessa lapsen, sijaisvanhempien, lapsen oman sosiaali-
tyontekijan ja koulun kanssa. Jos tiimi on ollut koulun ulkopuolinen resurssi, sen on
aika lopettaa tiivis tyoskentely lapsen verkoston kanssa ja varmistaa tyoskentelyn
jatkuminen osana lapsen verkoston valista yhteistyota. Mikali tiimi taas on ollut
koulun sisdinen, sovitaan yhdessa jatkotyoskentelyn vastuualueista. Tiedot lap-
selle tehdyista kartoituksista ja hdanen saamastaan tuesta ovat edelleen hyddyksi
lapsen koulunkdynnin jatkosuunnittelussa.

Seurannan ja tuen jatkaminen yldkoulussa on erityisen tarkeda. Nuorelle uusia
haasteita tuovat oman vastuun kasvaminen, valinnaisten aineiden maara, lisdanty-
vat vaatimukset oppiaineissa seka useat uudet aikuiset. Verkoston tehtdva onkin
pitdd muutosten keskella oleva nuori mielessdan ja varmistaa opintojen sujuminen
ja peruskoulun paattotodistuksen saaminen.

Tiimi kirjoittaa seurantakartoituksesta yhteenvedon. Siihen on lisdksi hyva kirja-
ta lyhyesti myds alkukartoituksen ldhtétilanne, oppimissuunnitelman keskeiset
tavoitteet ja tuki- ja seurantajakson aikaiset tapahtumat seka verrata alku- ja
seurantakartoituksen tuloksia keskendan. Yhteenveto ldhetetdaan lapsen sosiaali-
tyontekijalle, sijaisvanhemmille ja koululle.
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10 ARVIOINT]

"SISUKAS on tuonu kaikkea, mita lapsi tarvitsee, etta koulussa
menis, el kun menee nyt paremmin.”

tytté 8 v.

Tama luku kasittelee arviointi- ja kehittamistyota silloin, kun mallia kdytetaan alu-
eellisesti ja resurssina on erillinen psykologista ja erityisopettajasta koostuva tiimi.
Pesdpuu ry jarjestaa konsultaatiota seka koulutusta, jota voidaan hyédyntda niin
tyoskentelyn aloittamisessa kuin muissakin vaiheissa.

10.1 Tiimin itsearviointi

Tiimin psykologi ja erityisopettaja kokoontuvat ajoittain yhdessa lapsen asioista
vastaavan sosiaalitydntekijan kanssa arviointipalaveriin. Tiimi kdy lapi kunkin lap-
sen polkua ja sitd, missa on onnistuttu ja missa ei ole edistytty tavoitteiden mu-
kaisesti. Lapsilta, sijaisvanhemmilta ja kouluilta saatua palautetta hyddynnetaan.
Tehdyn kokonaisarvioinnin pohjalta sovitaan, mihin asioihin jatkossa kiinnitetdan
huomiota.

10.2 Lasten palaute

Haastattelemalla lapsia kerdtaan tietoa siitd, millaisia ndkemyksia heilla on tyos-
kentelysta ja miltd heistd on tuntunut olla siind mukana. Lapsen osallistaminen
auttaa aikuisia toimimaan lapsilahtoisesti. Haastattelun voi tehda esimerkiksi puo-
livalissa tyoskentelyd, jotta tiimi voi hyddyntaa lapsen ajatuksia jatkotydskentelys-
sa. Tapaamisessa voi hyodyntaa toiminnallisia valineita. Loppuhaastattelu puoles-
taan kokoaa lapsen nakemykset koko tydskentelyjaksosta ja tuo lapselle nakyvaksi
prosessia ja edistymista (ks. Liitteet 6 ja 7).
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10.3 Sijaisvanhempien ja koulun henkilokunnan palaute

Sijaisvanhempien, opettajien ja rehtorien haastatteleminen avoimin kysymyksin
antaa tietoa siitd, kuinka lapsen ldhelld olevat aikuiset ovat kokeneet toiminnan.
Vaihtoehtoisesti palautetta voidaan pyytaa kirjallisesti ja vastaajat voivat halutes-
saan vastata anonyymisti.

Sijaisvanhemmille suunnatut kysymykset voivat kasitelld odotuksia tyotapaa koh-
taan, odotusten tayttymistd, millaista tukea he ovat saaneet ja miten he kokevat
tuen vaikuttaneen lapsen koulutydskentelyyn.

Opettajalle ja rehtorille suunnatut kysymykset voivat kasitella odotuksia ja niiden
tayttymistd, onnistumisia ja kehittdmisen paikkoja sekd mahdollisia vaikutuksia
tyotapoihin koulussa. Tarkeda on kuulla myds, onko toiminta mahdollisesti tuonut
muutosta yhteistyohon lasten, sijaisvanhempien ja sosiaalitoimen kanssa.

10.4 SISUKAS-toiminnan juurruttaminen

Tavoitteena on, ettd SISUKAS-toiminta tulisi osaksi laadukasta sijaishuoltoa ja etta
jokainen sijoitettu lapsi saisi tarvitsemansa tuen koulunkadyntiin. Ennaltaehkaise-
malla oppimisvaikeuksia ja alisuoriutumista luodaan edellytyksida hyvinvoinnille
aikuisuudessa.

Lupaavien tulosten ansiosta SISUKKAAN esikuva Skolfam®-malli on levinnyt laajalle
Ruotsissa. Jokainen kunta/alue rahoittaa itse oman toimintansa, mika kdytannos-
sa tarkoittaa psykologin ja erityisopettajan palkkaamista Skolfam®-tiimiksi. Tama
olisi suositeltava tapa toimia Suomessakin. Vaihtoehtoisesti SISUKAS-tydskentely
on sisallytettavissa suomalaiseen lastensuojelun sijaishuoltoon ja koulujarjestel-
maan tiivistamalld mallin mukaisesti eri tahojen valista yhteistyota.

Skolfam® on jarjestaytynyt maantieteellisesti eri alueisiin. Yhteisessa johtoryh-
massa on jasenia jokaiselta alueelta seka Stiftelsen Allmdnna Barnhusetista, joka
on myods mukana yhteistyossa. Johtoryhma vastaa mallin organisoinnista, levitta-
misestd, kehittdmistyosta ja laadunvalvonnasta. Taman lisaksi Skolfam®-verkosto
jarjestaa jasenilleen vuosittain valtakunnallisia ja alueellisia tapaamisia. Eri kun-
nissa toimivat SISUKAS-tiimit voisivat myds Suomessa verkostoitua vastaavalla
tavalla. Pesdapuu ry vastaa materiaalin yllapidosta ja koulutuksesta Suomessa.
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11 KOKEMUKSIA SISUKAS-
MALLIN PILOTOINNISTA

11.1 Lasten yksilélliset polut

Sijoitetut lapset eivat ole yhtendinen ryhma, vaan kaikki lapset ovat taustoiltaan,
vahvuuksiltaan ja tuen tarpeiltaan erilaisia. Keski-Suomen SISUKAS-mallin kokeilun
20 lapsen joukostakin 16ytyy 20 erilaista tarinaa. Muutamia lapsia [ahinna seurat-
tiin ja kannustettiin, koska heilld elama ja koulunkaynti sujuivat hyvin. Enemmistol-
I3 lapsista perusasiat olivat kunnossa koulunkdynnissa, mutta tuen tarvetta ilmeni
jollakin tietylld osa-alueella elamassa. Useimpien kanssa paastiin tilanteeseen,
jossa yhteisty6 ja edistyminen paasivat hyvaan vauhtiin SISUKAS-tydskentelyn ai-
kana ja lapsen verkostolla oli lopputapaamisessa selked suunnitelma siitd, kuinka
yhteisty0 ja tuki jarjestetddn jatkossa. Muutaman lapsen kanssa todettiin seuran-
takartoitusvaiheessa, etta vaikka edistysta oli tapahtunut, aikuisilla oli edelleen
paljon huolta lapsesta. Tama johtui esimerkiksi vaikeuksien laaja-alaisuudesta,
jolloin muutoksia ei voitu odottaakaan nopeasti tapahtuvaksi.

Joidenkin lasten kohdalla asetelma oli saattanut myos SISUKAS-tyoskentelyn ku-
luessa muuttua. Alussa verkosto ei ollut huolissaan lapsesta, mutta kahden vuo-
den aikana huomattiinkin tuen tarvetta ja kaynnistettiin sopivia tukitoimia. Lisdksi
muutaman lapsen kanssa lahdettiin liikkeelle hyvin kokonaisvaltaisista muutoksis-
ta kouluarjessa ja moni asia muuttui parempaan suuntaan kahden vuoden aikana.
Loppujen lopuksi ldhes jokaiselta lapselta 16ytyi jotakin tyOstettdvda seurannan
aikana.

"Kavereita on tullut enemman. Mun kaveri sanoi, etta ma oon
muuttunu aika paljon, koska eskarissa ma aina pelleilin/”

tytto 9 v.
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11.1 Lasten muutostarinoita

Jaakko

Jaakko on asunut nykyisessa sijaisperheessaan 2-vuotiaasta asti. Ennen huostaan-
ottoa han on joutunut kokemaan paljon yksin jaamista. Nykyisin Jaakko on jonkin
verran yhteydessa ditiinsa ja mummoonsa. Molemmilla Jaakon vanhemmilla on
koulussa ollut oppimisen vaikeutta.

SISUKAS-kartoitusten alkaessa Jaakko oli kolmasluokkalainen, joka piti nikkaroin-
nista ja kotieldinten hoitamisesta. Koulussa han tyoskenteli sinnikkaasti ja oli opet-
tajan kuvauksen mukaan hiljainen, hymyilevainen oppilas. Han suhtautui myon-
teisesti koulunkayntiin, mutta ei juurikaan osallistunut tunneilla, eika ilmaissut
avuntarvetta tehtavissa. Jaakon kuva itsestaan oppijana oli erittain positiivinen.
Han tarkkaili usein toisten oppilaiden tekemista ja toimi luokkatovereiden perdssa.
SISUKAS-psykologin tutkimuksissa kielellisella puolella tuli esiin mittavia vaikeuk-
sia, jotka viittasivat kielelliseen erityisvaikeuteen. SISUKAS-erityisopettajan testeis-
sa esiin nousivat lukusujuvuuden ja luetun ymmartamisen pulmat seka haasteet oi-
keinkirjoituksessa ja matematiikan useilla osa-alueilla. Jaakon kielellisia vaikeuksia
ei oltu tunnistettu arjessa kotona ja koulussa. Jatkotutkimuksissa Jaakolla todettiin
kielellinen erityisvaikeus sekd tarkkaavuuden pulmat.

SISUKAS-tyoskentely painottui kielelliseen kuntoutukseen. Lisdksi Jaakkoa kan-
nustettiin omatoimiseen avun pyytamiseen. Jaakolle alettiin yleisen tuen lisaksi
antamaan tehostettua ja erityista tukea. Kielelliseen kuntoutukseen kotiin sovittiin
lukusujuvuusharjoitteita Ekapelia pelaamalla seka minuuttilukemisen menetelmal-
la. Han harjoitteli myo6s omaa kerrontaa korttisarjojen avulla ja oikeinkirjoitusta eri-
laisilla tehtavilla. Koulussa Jaakko sai kayttoonsa yksilollisia oppimateriaaleja. Jaa-
kon onnistumiset alettiin huomioida selkeasti, ja avun pyytamista alettiin kannustaa
ja palkita. Jaakko opiskeli perusopetuksen luokassa, mutta han sai paljon henkilo-
kohtaista apua erityisopettajalta, joka toimi luokassa samanaikaisopettajana.

SISUKKAAN edetessa Jaakko alkoi saada taitotasoonsa sopivaa opetusta, minka
johdosta han sai onnistumisen kokemuksia oppitunneilla. Han oppi pikkuhiljaa
myos pyytamaan apua aikuiselta muiden oppilaiden seuraamisen ja jaljittelyn si-
jaan. Joustavasti muodostetuissa pienryhmissa hanesta tuli osallistuva oppilas.
Ennen toisten leikkeja valituntisin seurailevasta Jaakosta tuli leikkeihin mukaan
meneva poika.

Seurantakartoituksessa ndkyi, etta intensiivinen perustaitojen harjoittelu kotona
ja koulussa oli vahvistanut Jaakon lukutaitoa ja oikeinkirjoitusta. Vaikka lukutaidon
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testituloksissa el luokkatasoon verraten ndkynyt edistymistd, Jaakko oli edistynyt
omalla tasollaan. Myos matematiikan perustaitojen vahvistuminen nakyy testitu-
loksissa. Lisaksi oppimistulosten paraneminen on tuonut Jaakolle paljon myon-
teisia kokemuksia. Psykologin seurantakartoituksessa nakyi, etta Jaakko ei ollut
saavuttanut ikatovereitaan kielellisissa taidoissa, mutta ero ikdtasoon ei myodskdan
ollut kasvanut. Jaakon kokemus itsestaan oppijana on muuttunut realistisemmaksi:
alkukartoituksessa Jaakon arvio itsestdan oppijana oli eparealistisen positiivinen,
mutta nyt seurantakartoituksessa han tunnisti vahvuutensa ja tuen tarpeensa
paremmin. Sijaisvanhemmilla oli vield kyselyiden perusteella hieman huolta tark-
kaavuuden pulmista, mutta muita huolia aikuisilla ei tullut esille. SISUKKAAN tut-
kimukset toivat ymmarrysta kielellisiin pulmiin seka niiden laajuuteen ja vaikutuk-
seen Jaakon koulunkaynnille ja mahdollistivat yksiloidyn tuen.

Arttu

Arttu on asunut nykyisessa sijaisperheessa 2-vuotiaasta asti. Han tapaa isadansa
saannollisesti ja aitidan harvemmin. Arttu on aiemmin kaynyt toiminta- ja fysiote-
rapiassa. Han on tarmokas ja herttainen, motorisesti taitava ja liikunnallinen poika.
Sijaisaiti kuvaa Arttua energiseksi lapseksi, jolla riittad vauhtia. Hanen lempiharras-
tuksiaan ovat lukeminen, sarjakuvien piirtaminen ja pelaaminen.

SISUKKAAN alkaessa kevaalla Arttu oli esikoululainen, joka odotti innolla paase-
vansa kouluun matematiikan tunneille. Arttu piti eskarissa olemisesta, mutta avun
pyytaminen ja siirtymatilanteet olivat hanelle hankalia ja Arttu sai raivokohtauksia.
Keskittyminen oli Artulle myos vaikeaa, ja ymparilla olevat asiat ja toiset lapset
hairitsivat Arttua. Arttu tarvitsi jatkuvaa aikuisen hillintaa toimiakseen ja rauhoit-
tuakseen. Nama pulmat vaikeuttivat myos Artun kaverisuhteita. SISUKKAAN al-
kukartoituksessa eskarivuonna Artun oppimisen valmiudet olivat kokonaisuutena
ikatason alarajalla. Tehtavid tehdessaan Arttu koki herkdsti, ettei osaa, ja tarvitsi
paljon motivointia ja kannustusta. Erityisopettajan testeissd nakyi, etta eskaria ol
takana kartoituksen aikaan vasta puoli vuotta, vaikka lapsi hallitsikin seka kielelliset
ettd matemaattiset peruskasitteet melko hyvin. Kynatyoskentelyssa tuli esille peili-
kuvia numeroissa ja kirjaimissa.

SISUKKAAN tyoskentelyssa painotettiin Artun keskittymisen ja jaksamisen tu-
kemista sekd kdytoksen rajaamista. Pdivakodin henkilokuntaa seka sijaisperhetta
tuettiin Artun ohjaamisessa konsultaatiokdyntien avulla. Aikuiset sopivat yhtei-
sistd toimintatavoista Artun ohjaamisessa. Myos Artun itsetuntoa pyrittiin vah-
vistamaan kannustuksen ja motivoinnin kautta. Artulle haettiin henkilokohtaista
avustajaa koulun aloitusvaiheeseen, mutta Arttu siirtyi esikoulusta starttiluokalle,
jonka luokkakohtainen avustaja oli riittava tuki. Artulle tehtiin tehostetun tuen op-
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pimissuunnitelma, jonka mukaan han on opiskellut kouluaineita yleisin tavoittein.
Keskittymista tuettiin selkeilla struktuureilla, tauoilla ja palkkioilla keskittymisesta
ja hyvasta yrittamisesta. Artulla aloitettiin SISUKKAAN aikana tarkkaavuusladkitys
ja psykoterapia. Lisaksi sijaisperheessa kavi sosiaaliohjaajan ja psykologin muodos-
tama tyopari. Starttiluokalla tuettiin jaksamisen lisaksi kielellisia taitoja kielellisen
rikastamisen ja lukemaan motivoimisen keinoin.

SISUKKAAN seurantakartoitusten mukaan Artun lukeminen on lahtenyt hyvin
kayntiin. Kirjoituksessa esiintyy melko runsaasti vield virheitd ja matematiikan pe-
rustaidot kaipaavat vielda harjoittelua. Psykologin kartoituksessa Artun oppimisen
valmiudet olivat ikatasoisia kielellisia valmiuksia lukuun ottamatta, jotka jdivat ika-
tason alarajalle. Verrattuna alkukartoitukseen Arttu oli nyt saavuttanut ikdtasoaan.
Artun keskittyminen ja kyky rauhoittua ovat kehittyneet paljon kahden vuoden
aikana. Myos ymparilla olevien aikuisten huoli lapsen kayttaytymis- ja kaveripulmis-
ta seka yliaktiivisuudesta on vahentynyt kyselyissa. ADHD-ladkityskokeilu ja psyko-
terapia ovat sijaisvanhemman ja terapeutin mukaan edistaneet pojan hyvinvointia
ja kehitysta, Opettajan mukaan myos Artun itsearvostus ja itseluottamus ovat
kehittyneet huomattavasti.

liris

liris on asunut sijaisperheessa s5-vuotiaasta asti. Aitidan liris tapaa saannollisesti,
mutta isdansa han ei ole yhteydessa. liriksella on todettu traumaperainen stressi-
hairio ja lapsuudenaikainen reaktiivinen kiintymyssuhdehairio. liris on ollut ryhma-
muotoisessa toimintaterapiassa, missa harjoiteltiin sosiaalisia taitoja ja pettymyk-
sensietokykya. liris on ollut sijaisperheen kanssa myos Theraplay-jaksolla, josta
seka perhe etta liris hyotyivat.

SISUKKAAN alkaessa liris oli taiteellisesti ja musikaalisesti lahjakas kol-
masluokkalainen. Han kavi koulun pallokerhossa, pianotunneilla ja piir-
si kotona. Koulu sujui lirikselta hyvin ja selked koulun paivarytmi oli lirik-
selle niin tarked, ettd han olisi mielelldan kaynyt koulua viikonloppuisinkin.
liriksen mielialan on aiemmissa tutkimuksissa todettu olevan alakuloinen, mut-
tei masentunut. SISUKAS-psykologin alkukartoituksessa liriksen mielialasta,
aggressiivisesta kayttaytymisesta ja sosiaalisista suhteista nousi kuitenkin huol-
ta. Koulussa ja vapaa-ajalla esiintyi ajoittain kiusaamista. liriksen suoriutuminen
oli kognitiivisissa kyvyissa kauttaaltaan ikatasoista tai sen ylittavaa ja SISUKAS-
erityisopettajan kartoituksissa liriksen koulutaidot olivat erittain hyvat.

SISUKAS-tyoskentelyssa keskityttiin liriksen mielialan ja sosiaalisten suhteiden
tukemiseen. Tiimin psykologi suositteli lirikselle hoidon tarpeen arviota, mutta
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SISUKKAAN edetessa yksiloterapian tarve ei endd ollut ajankohtainen. liriksen
sijaisperheelle suositeltiin liriksen kanssa yhdessa tekemista ja liriksen ottamista
mukaan perheen toimintaan silloinkin, kun han vetaytyy omiin oloihinsa. Kotona
alettiin myos tehda laksyja ja valmistautua kokeisiin yhdessa. SISUKKAAN aikana
liris alkoikin oma-aloitteisesti hakeutua enemman perheen seuraan ja tavata myos
kavereita vapaa-ajalla. Luokassa toteutettiin koko ryhman tasolla KiVa koulu -ohjel-
maa, ja liristd kannustettiin kertomaan aikuisille kiusaamistilanteista.

SISUKKAAN seurantakartoituksessa liriksen oppimisen valmiudet olivat edelleen
hyvat ja pedagogisissa testeissa osaaminen erittdin hyvaa. liris itse kertoi, ettei
han enad koe itseddn surulliseksi ja luokan tytoistd on tullut hanen kavereitaan.
Myoskaan nykyisella opettajalla ei ollut huolta oppilaastaan eika han ollut nahnyt
kiusaamistapauksia. Sijaisvanhemmat toivoivat, ettd lirista edelleen tuettaisiin ka-
veriasioissa. Verkosto lapsen ymparilla sopi jatkavansa mielialan ja kaveriasioiden
seurantaa.

Joona

Joona on sijoitettu isodidin luokse 7-vuotiaana. Han on saannollisemmin yhteydes-
sa aitiinsa ja harvemmin isaansa. Isoaidin luona kay palveluohjaaja kerran kuussa.

SISUKKAAN alkukartoituksen aikaan Joona oli koulunkaynnista pitava omatoi-
minen ekaluokkalainen, joka opiskeli kokoaikaisessa erityisopetuksessa. Joonan
vahvuutena olivat kddentaidot ja laulaminen. Koulussa oli noussut huolta Joonan
satuilusta. Joona itse sanoi, ettei han aina tieda, mita suusta tulee ulos. Myos kave-
riasioissa Joona kaipasi vield harjoitusta.

SISUKAS-psykologin alkukartoituksessa Joonan oppimisen valmiudet olivat koko-
naisuudessaan ikatason tuntumassa, mutta kielelliset taidot kaipasivat vahvistamis-
ta. Tutkimuksissa tuli lisaksi esille, etta Joonaa pelotti aamuisin ennen koulua olla
yksin kotona. SISUKAS-erityisopettajan kartoituksessa Joonan lukusujuvuus ylsi
juuri ikatasoon, mutta luetun ymmartaminen oli ikatason alittava. Oikeinkirjoitus
oli erittain haasteellista. Matematiikan tehtavissa Joonan suoritus jai hieman alle
hyvaksymisrajan.

SISUKAS-tyoskentely painottui kotona lukusujuvuuden ja luetun ymmartamisen
tukemiseen. Kotiin suositeltiin myos satuhetkid ja sananselityspelejd. Yksinaisiin
aamuihin tuli turvallisuuden tunnetta, kun Joona alkoi kuunnella mielimusiikkiaan
ja isoditi otti tavaksi soittaa hadnelle. Koulussa harjoiteltiin oikeinkirjoitusta, lue-
tun ymmartamista ja matematiikkaa erityisopettajan tuella. Koululle suositeltiin
aikuisen tukea kaveritaitojen vahvistamiseen ja satuiluun puuttumista lempean
ihmettelyn kautta Joonan kanssa kahden kesken. Joona kavi yhdessd isoditinsa
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kanssa SISUKKAAN suosituksesta perheneuvolassa. Siella keskityttiin sosiaalisten
taitojen vahvistamiseen ja jakso oli molempien mielesta hyodyllinen. Joona osallis-
tui myos SISUKKAAN jdrjestamaan lasten vertaisryhmaan. Toisella luokalla Joona
siirtyi yleisopetuksen ryhmaan.

Seurantakartoituksen pedagogisten testien mukaan Joona on hyotynyt saamas-
taan tuesta ja edistynyt luetun ymmartamisessa, oikeinkirjoituksessa ja mate-
matiikassa. Myos lukemisen sujuvuudessa Joona on parantanut taitojaan, mutta
suhteessa ikdtasoon sujuvuuden paraneminen ei ndy. Psykologin seurantakartoi-
tuksessa Joonan suoritus vaihteli ikatasoisesta alle ikdtasoiseen. Joonan alhainen
vireystila vaikutti mahdollisesti tuloksiin: vasymys tuli ilmi tutkimuksen aikana, vaik-
ka poika itse vakuutti pystyvansa keskittymaan tehtaviin. Vahvuudet ja vaikeudet
-kyselyssa niin Joonan omissa kuin isodidin ja opettajan vastauksissa ilmeni huoli
kaveriongelmista. Alkukartoitukseen verrattuna niin isoaidin, opettajan kuin Joo-
nankin huolet ovat kuitenkin vahentyneet tunne- ja kayttaytymispulmien osalta.

Perheneuvolassa kayty tydskentelyjakso oli Joonan ja isodidin mielesta hyodyllinen,
mutta isodidin mielesta tarvetta kaynteihin ei loppuvaiheessa SISUKAS-tyoskente-

lya enaa ollut. Koska sosiaaliset taidot nayttavat edelleen olevan Joonalla harjoit-
telun alla, sovittiin, ettda perheneuvolakaynnit aloitetaan tarvittaessa uudestaan.

Ma en pdase enda erityisopettajalle, koska ma kirjoitan nyt niin
hyvin.

- sijaisisd
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11.3 Pohdinta

Sijoitettujen lasten koulunkdynnin tukemisella on Pohjoismaissa todettu olevan
tutkitusti myonteisia vaikutuksia lasten elamaan. Myos Suomessa SISUKAS-ty0Os-
kentelymalli on havaittu toimivaksi kdytannoksi. Uusien tydtapojen kayttdonot-
toon sisdltyy seka haasteita ettd mahdollisuuksia. Paras tapa aloittaa tydskente-
lymallin mukainen toiminta on kouluttautuminen ja huolellinen perehtyminen
kasikirjaan ja materiaaleihin. Koulutuksella on kaksi tehtdvaa; tuottaa tietoa sijoi-
tetun lapsen kehityksellisista tarpeista ja muista erityiskysymyksista seka helpottaa
mallin kdyttéonottoa.

SISUKAS-mallia pilotoidessa on vahvistunut, ettd sosiaalitydntekijan rooli toimin-
nan kadynnistdjana ja yllapitdjana on keskeinen. Suuren asiakasmdaaran ja pitkien
valimatkojen johdosta tama voi olla haasteellista. Toimintaa kdynnistettdaessa tulee
erityistd huomiota kiinnittda sosiaalityontekijoiden motivoimiseen ja tyoskente-
lymalliin perehdyttamiseen. Verkostopalavereissa ollaan mielelldan mukana, kun
niistd sovitaan ja ne merkitdan kalentereihin riittavan ajoissa. Sosiaalityontekijoi-
den palautteessa on tullut ilmi, ettd mallin mukainen tydskentely on helpottanut
omaa tyota ja lisannyt lapsituntemusta.

Jokaisella sijoitetulla lapsella on oikeus saada tarvitsemansa tuki koulunkayntiin-
sa. Sijoitettujen lasten erityisid tarpeita ja kokemusmaailmaa ei aina valttamatta
ymmarretd. SISUKAS-tydskentelyssa ennaltaehkdisy on keskeisestd. Silloinkin, kun
lapsen koulunkdynti sujuu hyvin, on tarkeaa, etta sijoitetun lapsen kehitysta seura-
taan ja mahdollisiin tuen tarpeisiin vastataan nopeasti. Monesti lapsen ongelmat
saattavat ndkya vain kotona tai tilanteissa, joissa aikuinen ei ole valvomassa. On
oleellista muistaa, ettd tuki ei keskity pelkdstdan oppiaineisiin vaan myos tunne-
taitoihin ja sosiaalisiin taitoihin. Mydnteisen asenteen sdilyttdminen oppimista ja
koulunkayntia kohtaan on sijoitetuille lapsille suojaava tekija.

SISUKAS-tyoskentelya aloitettaessa luottamuksen rakentaminen on tarkeaa. Kou-
lun henkilékunnan tietoisuuden kasvattamiseen sijoitettujen lasten erityistarpeis-
ta ja luottamuksen voittamiseen vaaditaan pienin askelin etenemista ja koulun
henkilokunnan oman osaamisen kunnioittamista. Rehtori luo edellytykset koko
toiminnalle. Konsultoivan tiimin on myo6s oltava hienotunteinen ldhestyessdan
lapsen eldman asiantuntijoita; lasta seka syntyma- ja sijaisperhettd. Tydskentely on
sovitettava perheen ja koulun arkeen, mika vaatii osapuolilta joustavuutta. Luotta-
mus rakentuu avoimen vuoropuhelun ja arvostavien kohtaamisten kautta.

Monialaisessa yhteistyossa on tarkeda selkiyttda toimijoiden rooleja ja vastuita,

jotta verkosto lapsen ymparilla edistéisi lapsen asiaa tehokkaasti. Huomio siir-
retdan lapsen ongelmista aikuisten kannattelevaan verkostoon ja oppimisympa-

© PESAPUU ry



ristdn jarjestamiseen lapselle sopivaksi. Tiimin konsultoiva rooli vaatii huolellista
avaamista verkostolle heti tyoskentelyn alkuvaiheessa. N&in valtytdaan paallekkai-
selta tyolta. Myos kirjaamis- ja dokumentointikdaytannot tulee selkiyttaa. Asioiden
huolellinen dokumentointi on tarkeda myos siksi, ettd mahdollisissa tyontekija-
vaihdoksissa uudelle tydntekijalle siirtyy kaikki tarvittava tieto. Ndin turvataan
tyoskentelyn jatkuvuus.

Ruotsissa on pystytty osoittamaan, ettd tuen vaikutukset ndkyvat sijoitettujen
lasten hyvinvoinnin lisddntymisend, oppimistulosten paranemisena, peruskoulun
loppuun suorittamisena seka sijoittumisena todenndkdéisemmin jatko-opintoihin.
Skolfamissa on vuonna 2014 arvioitu, ettd sosiaalitoimen kustannuksissa on viiden
seurantavuoden aikana koitunut saastoa yhta lasta kohden 18370 € ja 22 lasta
kohden 400 000 €. Sijoitettujen lasten koulunkdynnin edellytyksiin satsaaminen
tuo inhimillistd oikeudenmukaisuutta ja taloudellista sdastda. Se ehkaisee riskeja
sijoitettujen lasten elamadssa ja mahdollistaa lasten yhtaldisten oikeuksien ja osal-
lisuuden toteutumisen.

Mielestani porukan tuki ja yhdessa sovitut toimenpiteet ovat
helpottaneet ja hyodyttaneet opetustydta. Nama asiat ovat
sellaisia, etta koulu el voi yksin ratkaista erilaisia ongelmia, jos el
ole mitaan tietoa koululaisen alkutaipaleesta ja aiemmasta ela-

masta.
- opettaja

Ymmarrys lasta kohtaan on lisdantynyt. Oikeanlaisen avun ja
tuen loytaminen lapselle seka sijaisvanhemmille on helpottanut
oman tyon taakkaa.

- sosiaalityéntekijd

SISUKAS-tapaamiset ovat syventaneet oppilastuntemusta seka
tuonut perheen lahemmaksi, yhteiseen hiileen puhaltaminen
on tehostunut. Olen ollut tyytyvainen, ettei ole tarvinnut yksin
puurtaa lapsen eteen. Asiat ovat sujuneet todella paljon no-

peammin kuin muuten koulukoneistossa.
- opettaja
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Miksi huostaan otetut ja
sijoitetut lapset tarvitsevat
tukea koulunkayntiin?

Sijaishuollossa olevilla lapsilla koulumenestys
ja  ammattitutkinnon  suorittaminen  ovat
tutkimusten mukaan keskeisia suojaavia ja
selviytymista ennakoivia tekijoita. Koulunkayntiin
voidaan vaikuttaa. Oppimisen kannalta on
tarkeaa, etta tarvittaessa tukea annetaan jo
esi- ja alkuopetuksen aikana. Lapsilla on paljon
vahvuuksia ja sinnikkyytta, joita aikuiset voivat
vahvistaa. Sijoitetut nuoret kertovat, etta heille
on merkittavaa, etta lahipiirin aikuiset uskovat
heidan mahdollisuuksiinsa. Nain he itsekin
oppivat luottamaan kykyihinsa. Myos lapsilta
itseltaan on tarkeaa kysya, mita he ajattelevat
koulunkaynnistaan; mika menee hyvin ja mihin
he toivoisivat saavansa tukea.

Lasten kokemuksia
SISUKAS-tyoskentelysta

:/m_wm\_gfm on tuonu
kaikkea, mits _mmumm tarvitsee,
etts koulussa menis, ei kun

menee scm ﬂmﬂnas_:ﬁ:

:Zm olen “Juw ﬂOT_AmmEm:‘ Zm sanon
niille (kavereille), etts makin

tuun Wm_ n.”

SISUKAS-MALLI

Mika on SISUKAS-malli?

SISUKAS-malli on ennaltaehkaiseva tukimalli
sijaishuollossa olevien lasten koulunkayntiin.
Mallissa lapsen vahvuudet ja tuentarpeet
kartoitetaan erityisopettajan ja psykologin
toimesta.  Tukea  annetaan  yksilollisesti
laadittavan oppimissuunnitelman mukaan kahden
vuoden ajan. Verkostopalaveri kokoontuu noin 4
kertaa vuodessa tehden tarvittavat muutokset
suunnitelmaan.  Tukitoimissa keskeista on
aikuisten valinen yhteistyo ja oppimisympariston
jarjestaminen niin, etta lapsen tasavertaiset
oikeudet oppimiseen mahdollistuvat. Esikuvana
on Ruotsissa kaytossa oleva SkolFam®-malli,
jonka avulla sijaishuollossa olevien lasten
koulunkayntia on tuettu rohkaisevin tuloksin.




SISUKAS-tyoskentelyn vaiheet

3 opetta j
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Q/"r
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TUKITOIMET OPPIMISESSA

1. palaveri ja yhdessa sovittujen asioiden seuranta Paivamaara:

Osallistujat:

(Ympyroidaan, kuuluuko harjoituksen kohteena oleva asia yleiseen tukeen =YT, tehostettuun tukeen =TT vai erityiseen tukeen =ET)
Tuettava asia: Osa-alue Tavoitteet Menetelmat Vastuuhenkilo Opetusjarjestelyt

YTTTET

Seuranta

Lapsen kanssa tyoskentelevien yhteystiedot:

Muuta huomioitavaa:

Sitoudumme tyéskentelemaan sovitusti oppimissuunnitelmaan kirjattujen asioiden toteutumiseksi.

Paivays:

Allekirjoitukset:
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VAS-MITTARI

Opettajasuhteen arviointiin o
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Kuinka paljon arvelet opettajasi pitavan sinusta? &
Merkitse rastilla (x) ajatuksesi viivalle sithen
kohtaan, mika sinusta tuntuu oikealta,

Ei pida ollenkaan Pitaa kovasti \‘; -
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SISUKAS-pilotin yleisimpia
harjoittelun kohteita ja tukitoimia

Tassa on esitelty SISUKAS-lapsille pilotissa tarjottuja yleisimpia harjoittelun kohtei-
ta ja tukitoimia

Lukemisen sujuvuuden harjoittelu

Hyva lukutaito on tarkein vélinetaito oppimisessa. Lukemisen sujuvuuden harjoit-
telussa on huomioitava seuraavia asioita: Ennen harjoittelun aloittamista lapsen
lukutaito testataan, jotta harjoittelu voidaan aloittaa lapsen taitoa vastaavalla ma-
teriaalilla. Onnistumisen kokemukset harjoittelussa ovat lapselle tarkeita, silla ne
kannustavat ja auttavat jatkamaan harjoittelua. Harjoittelu tuottaa tulosta, kun se
on saannollista ja toistuu riittavan usein (3—4 kertaa viikossa). Toivottujen tulosten
saavuttamiseksi on harjoitusperiodin oltava riittavan pitka (14—16 viikkoa). Harjoit-
teluun saadaan napakkuutta, kun sovitaan tarkkaan kunkin harjoituskerran pituus,
tai kuinka paljon toistoja harjoituskerta sisaltaa. Harjoittelun paatyttya toistetaan
sujuvuuden testaus, jotta saadaan selville harjoituksen tehokkuus. Tarvittaessa
periodi toistetaan muutaman viikon kuluttua.

Lukemisen sujuvuuden harjoitteluun voidaan kayttda esimerkiksi Paired Reading-
menetelmaa. Katso www.sijoitettulapsikoulussa.fi -> Materiaalit -> Luetaan yhdes-
sa.

Luetun ymmartiaminen

Lukemisen sujuvuuden harjoitusten myota paranee usein myos luetun tekstin
ymmartaminen. Luetun ymmartamista vahvistaa myos sana- ja kdsitevaraston
harjoittelu, jota on luontevaa tehda erilaisissa asiayhteyksissa. Parhaimmillaan se
toteutuu, kun kunkin oppiaineen yhteydessa varmennetaan oppilaille vieraat sa-
nat ja kasitteet ja pohditaan yhdessa tekstien sisaltoja.

Oikeinkirjoitus

Suomen kielessa lukemisen ja kirjoittamisen oppiminen ovat vahvasti yhteydes-
sa toisiinsa. Lukemisen harjoittelussa oikeinkirjoitukseen positiivisesti vaikuttaa
tarkka tavutuksen harjoittelu. Harjoittelussa tarkeaa on lahtotason oikea arviointi,
motivoivat harjoitukset ja onnistumisen kokemukset.
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Matematiikka

Useilla SISUKAS-hankkeen lapsista oli tuen tarpeita matematiikassa. Heilld, kuten
tavallisesti muillakin matematiikassa tukea tarvitsevilla lapsilla, pulmia aiheuttavat
puutteelliseksi jaaneet perustaidot. Naita taitoja ovat lukukasitteen hallinta, luku-
jonotaidot, yhteen- ja vdahennyslasku pienilld luvuilla (0—20), lukujen hajottaminen
sekd analogioiden muodostaminen. Perustaitojen vahvistaminen onkin tarkeas,
jotta saadaan vankka pohja myohempéaa matematiikan opiskelua varten.

Kayttdytyminen ja sosiaaliset suhteet

Sijoitetut lapset ovat kokeneet eldmassdan paljon muutoksia ja menetyksia. He
ovat oppineet selviytymaan tilanteissa tavoilla, jotka eivat valttamatta toimi enaa
turvallisissa olosuhteissa. Turvattomasti kiintyneilla lapsilla voi esiintya esimerkiksi
vetdytymistd, aggressiivisuutta, uhmakkuutta tai ylivalppautta. Aikuisen kiinnos-
tunut, hyvaksyva ja empaattinen asennoituminen lapseen toimii korjaavana ko-
kemuksena. On tarkeda selvittad, mita lapsi yrittaa viestia toiminnallaan, auttaa
hdnta ymmartamaan tekonsa seuraukset ja mahdollisuus korjata asia. Moni lapsi
tarvitsee apua tunteidensa saatelyyn: niiden tunnistamiseen, nimedmiseen ja ka-
sittelyyn.

Jos oppilas joutuu koulussa vaikeuksiin kayttdaytymisensa vuoksi, on syytd havain-
noida ei-toivottua kayttaytymista yllapitavia asioita. Lapselta voi puuttua toiminta-
malli toivotusta kadyttaytymisesta ja han tarvitsee aikuisen mallintamaan kayttay-
tymistd. Myos ymparistdssa voidaan tehda muutoksia tavoitteen saavuttamiseksi.
Joskus voi olla niin, etta koko luokan toiminta pitaa ylla yhden lapsen ei-toivottua
kayttaytymista. Nain voi tapahtua, jos muut luokkakaverit esimerkiksi salassa har-
ndavat lasta, jonka tietdvat hermostuvan helposti.

Uudessa oppilas- ja opiskelijahuoltolaissa maaritellddn ennaltaehkaisevan, koko
kouluyhteis6a koskevan seka yksilokohtaisen oppilashuollon toteutuksen peri-
aatteet (Oppilas- ja opiskelijahuoltolaki 1287/2013). Tavoitteena on yhteisollisen
oppilashuollon avulla edistada oppilaiden hyvinvointia ja ennaltaehkaistd ongelmia.
Luokkahengen ja luokan tyérauhan parantamiseksi voidaan myds koko luokan
kanssa toteuttaa erilaisia tunne- ja vuorovaikutustaitoja edistavia tai tydérauhaan
keskittyvia ohjelmia (esim. Friends, KiVa Koulu, Lions-Quest, Askeleittain, Tyérauha
kaikille jne.)
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Keskittyminen ja toiminnanohjaus

Kun lapsella on tuen tarvetta keskittymiseen ja toiminnanohjaukseen liittyen,
voidaan etsia sopivia toimintatapoja ja kokeilla esimerkiksi tyoskentelyn mallin-
tamista toiminnanohjauskortein, tyoskentelyn jaksottamista ja lepotaukoja tai
omaan tyoskentelysoppeen siirtymista sekd mieluisan toiminnan sallimista palkki-
oksi tyoskentelysta.

Psyykkinen hyvinvointi ja jaksaminen

Osa sijoitetuista lapsista tarvitsee esimerkiksi perheneuvolan palveluja, vertais-
ryhmatoimintaa tai psykoterapiaa. Sijaisvanhemmat, tiimi ja lapsen oma sosiaali-
tyontekija yhdessa miettivat, mita koulun tulisi tietda koulun ulkopuolisesta tuesta.
Riittava tieto voi olla, ettd lapsen asioita hoidetaan ja tukea tarvitsevien osa-aluei-
den kanssa tyodskennelldan. Koulu toimii lapselle arkisena ymparistona, joka luo
turvaa ja sdannollisyytta ja jossa lapsi saa olla normaali ikdisensa lapsi. On tarkeaa
huolehtia siitd, etta lapsi saa riittdvat tukitoimet joko koulun sisalta tai koulun ul-
kopuolelta pystydkseen kdymaan koulua ja oppimaan.

Fyysinen hyvinvointi

Fyysinen terveys vaikuttaa osaltaan lapsen koulunkayntiin, esimerkiksi ndko- ja
kuulo-ongelmat heijastuvat hoitamattomina vahvasti oppimiseen. On myds tar-
keda tarkistaa, etta koululla on ajantasaiset terveystiedot lapsesta ja tehda tarvit-
taessa uusi terveystarkastus. Tarvittaessa lapsi ohjataan myds koulun ulkopuolis-
ten palvelujen piiriin, esimerkiksi fysio- tai toimintaterapiaan.
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Nimi:

Millainen kokemus
SISUKAS on sinulle ollut?

Arviol asteikolla 1-10. Laita rasti sithen ruutuun,
miten sind itse olet SISUKAS-tyoskentelyn

kokenut.

Tosi kurjaa

Tosi mukavaa
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Apukysymyksid lapsen haastatteluun

Naita apukysymyksia voi kdyttdda osana lapsen haastattelua palautteen kerdaami-
seksi. Lapsen kanssa tyoskentelyssa voi hyodyntda toiminnallisia valineitd (esim.
Tejping-nuket, Pesdpuu ry)

| VALIHAASTATTELU

Tehddan seurantatapaamisten yhteydessa, kun lapsen kanssa on tydskennelty
noin vuoden ajan

. Miksi SISUKAS-tyoskentelya tehddan?

. Millainen kokemus SISUKAS on sinulle ollut? (Liite 6)

. Mika on ollut hyvaa?

. Onko jotain, mita voisi tehda toisin?

. Mihin asiaan haluaisit koulussa apua?

. Kuka sinua voisi auttaa ja miten?

. Mita haluaisit tehda aikuisena? Mika on unelma-ammattisi?

. Kuvittele, etta kayt illalla nukkumaan. Heraat aamulla ja koulussasi on muut-
tunut jotain paremmaksi. Mita se olisi? Mita olisi tapahtunut?

00O NO UL B WN -

Il LOPPUHAASTATTELU

Tehdaan tyoskentelyn loppuvaiheessa, esimerkiksi seurantakartoituksen yhteydes-
sa.

Kaydaan lapsen kanssa alussa lapi, ketkd ovat olleet mukana hanen SISUKAS-tyos-
kentelyssaan. Apuna voi kdyttaa nukkeja/muita sopivia esineita tai piirtda yhdessa
lapsen kanssa. Lapsi saa aluksi valita/piirtaa itsensa, tiimin, sijaisvanhemmat, opet-
tajat, huoltajat, sosiaalityontekijan ja muut hanta koulutydssa auttavat ihmiset.

1. Milla tavalla nama ihmiset auttavat sinua koulutydssa? Kaydaan lapi yksitel-
len eri henkilot.

2. Mita itse olet tehnyt?

3. Kun on tehty oppimissuunnitelmaa SISUKKAASSA niin ollaan sovittu, etta si-
na voisit harjoitella... (Kerro, mitd lapsi on harjoitellut). Nyt me ollaan nahty,
etta olet edistynyt... (Kerro lapsikohtaiset onnistumiset).

4. Kun olet harjoitellut, niin oletko huomannut, ettd mika sinua auttaa?

. Miten me aikuiset ollaan tassa onnistuttu?

6. Mika on ollut SISUKKAASSA hyvaa?

Ul
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7. 0nko jotain, mita olisi voinut tehda SISUKKAASSA toisin?

8. Onko jotakin, mihin viela haluaisit apua?

9. Nyt kun ajattelet tulevaa, niin kuka/ketka tai mitka kaikki asiat sinua voisivat
auttaa? Ja miten?

10. Mita haluaisit tehda aikuisena? Mikad on unelma-ammattisi?

11. Jos sinulla olisi taikalamppu, niin mitkd kolme toivetta haluaisit sille esit-
taa?

12. Nyt kun ajattelet tata kahta vuotta, niin millainen kokemus SISUKAS on si-
nulle ollut? (Liite 6)

Kiitos, kun olet ollut mukana SISUKKAASSA!



Osallistomistodistus

On ollut mukana SISUKAS-tyéskentelyssa!

Olemme yhdessa miettineet, milla tavalla aikuiset
voisivat tehda koulunkaynnistdsi mukavaa ja sujuvaa.
Sina olet opiskellut sisukkaasti.

Toivotamme sinulle hyvaa jatkoa!

paikka ja aika

allekirjoitus ja nimenselvennys allekirjoitus ja nimenselvennys
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Koulumenestys sekd ammattitutkinnon suorittaminen ovat kansain-
vilisissd tutkimuksissa osoittautuneet keskeisimmiksi suojaaviksi ja
selviytyvyyttd ennakoiviksi tekijoiksi sijaishuollossa olevilla lapsilla.
Ei ole itsestddn selvidd, ettd sijoitetun lapsen tasavertaiset oikeudet
saada tarvitsemaansa tukea koulussa aina toteutuvat. On osoittautu-
nut tarpeelliseksi luoda toimintamalli, joka yhdistii sijaishuollon so-
siaalityon, sijaisvanhempien, huoltajien ja koulun voimavarat timin
tavoitteen saavuttamiseksi.

Pesdpuu ry:n Sijoitettu lapsi koulussa -kehittimishankkeessa (SISU-
KAS 2012-16) on kehitetty ja mallinnettu monialaista koulunkiyn-
nin tukea. Esikuvana on kiytetty ruotsalaista SkolFam®-mallia. Pro-
jektiin osallistuneiden perhehoitoon sijoitettujen alakouluikiisten
lasten vahvuudet sekid tuen tarpeet on kartoitettu ja he ovat saaneet
systemaattista tukea koulunkiyntiinsi. Vaikuttavuutta arvioitaessa
tulokset ovat olleet rohkaisevia. Aikuisten sitoutuneella yhteistyslla
ja lasten osallisuus huomioimalla on voitu tutkitusti parantaa sijoi-
tettujen lasten koulumenestysti ja hyvinvointia.

Tissa kisikirjassa on kuvattu SISUKAS-tydskentelymalli ja toimin-
nan keskeiset periaatteet. Teoksessa esitellidn mallin toteutus vaihe
vaiheelta, suositukset kartoitusmenetelmistd ja esimerkkeji tukitoi-
mista. Kisikirja tarjoaa yhteistydmallin sijoitetun lapsen tukemiseksi
koulussa. Mallissa keskeistd on lapsen oman sosiaalitydntekijin rooli
tyon kdynnistijind ja yllipitdjini. Kisikirja on suunnattu lastensuo-
jelun sijaishuollon sosiaalityontekijéille, opettajille ja oppilashuollon
toimijoille. Sitd tdydentivit www.sijoitettulapsikoulussa.fi -sivusto

sekd Pieni opas sijoitetun lapsen koulunkidynnin tueksi, Pesipuu ry.




