”Kuinka paasisin sisalle siihen
kun lapsen sieluun sattuu?”

- Lasten psyykkinen hyvinvointi huolestuttaa
yha enemman.

Mun sieluun sattuu - oppilaan psyykkisen hyvinvoinnin tukeminen koulussa on

valtakunnallinen koulutushanke Opetushallituksen opetustoimen valtiontuella

2014-2015. Koulutushanke toteutetaan neljan asiantuntijatahon yhteistyona:

Pesapuu ry SISUKAS-projekti, Helsingin yliopisto, Koulutus- ja kehittamiskeskus

Palmenia, Valtakunnallinen oppimisen ja koulunkaynnin tuen Valteri-Verkosto
seka Vaativan erityisen tuen Veturi-hanke.

Evaita tyoarkeen ja vertaisfoorumeita

un sieluun sattuu hankkeen taustalla
Mon Veturi-hankkeen tutkimustulok-
set, joissa opettajat vastasivat tarkeimmaksi
tdydennyskoulutustarpeekseen saada tie-
toa ja arjen ratkaisuja lasten psyykkisen
hyvinvoinnin edistamiseksi.

Mun sieluun sattuu -hankkeen koulu-
tuksellinen ydin on tukea opetushenkils-
ton sekd muiden lasten ja nuorten parissa
toita tekevien ammatillisia valmiuksia ja
osaamista psyykkisestd oireilusta. Tavoit-
teena on my0s luoda alueellisia vertais-
jakamisen foorumeita lasten psyykkisen
hyvinvoinnin tukemiseksi. Monitoimijuus,
dialogisuus ja voimavarakeskeisyys ovat
hankkeen tienviitat.

Koulutushanke on valtakunnallinen.
Mukana on 10 perusopetuksen koulua/
kouluparia eri puolilta Suomea. Hankkees-
sa koulutuksellinen tuki toteutetaan semi-
naareina, tydpajoina seka tyonohjauksina.

Seminaarikiertueiden satoa

Kaikille avoimet alueseminaarit toteutettiin
5 paikkakunnalla Oulussa, Jyvaskylassa,
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Mikkelissa, Helsingissé ja Kauhajoella.
Seminaareissa on ollut yhteensa reilu 600
osallistujaa eri tyoyhteististd. Ilahdutta-
vaa on ollut, ettd mukaan ovat padsseet
opetushenkildstojen lisdksi myds muut
koulujen yhteistydverkostojen edustajat.
Kaikilla osallistujilla on jaettavana kes-
kendan ainakin yksi yhteinen asia: lasten
psyykkinen hyvinvointi huolestuttaa yha
enemman. Lisdksi tyontekijat pohtivat yha
enemman, kuinka voisin olla enemman
avuksi lapsen psyykkisessa hadassa. “Talla
hetkelld minulla on useita oppilaita, jotka
eivdt kdy koulussa, enka tiedd miksi he
ovat poissa,” kertoo erds osallistuja.

Paluu vuorovaikutuksen ytimeen

Seminaariteemana psykologi Christine
Vilivaara Pesdpuusta toi esille nakokulmia
kiintymyssuhteen merkityksestd lapsen
psyykkiselle hyvinvoinnille. Kuulijana
mieleen jai my&s kannustus, etta selviyty-
vyyttd voidaan tietoisesti kehittdd. Semi-
naaripenkin osallistujilla kirkastuu muis-
tutus paluusta lahtotilanteeseen: jokaisen
yksilon psyykkinen hyvinvointi pohjautuu
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huomatuksi ja kuulluksi tulemiseen. Olla
jotain tdrkeaa jollekin. Saada olla juuri
mina sellaisena kuin olen.

Kun kaksi kohtaa, jotain alkaa

Seminaaripdivien evéastykset jatkuivat
teemalla dialoginen kohtaaminen ja yh-
teisty0. Perheterapeutti ja tyonohjaajien
kouluttaja Lassi Pruuki Dialogic Oy:sta toi
nakokulmia kohtaamisesta “Ihminen voi
olla toiselle avuksi, vaikka tietdisi yhtdan,
mistd on kysymys”. Opimme, ettd dialogi-
suudessa toisen sanoja tulee toistaa. ”Hei,
kerro lisda..”. Kun muistaisimme puhua
siten, ettd se rohkaisee toista jatkamaan
keskustelua omilla ajatuksillaan. Ettd tuo-
tettu puhe uskaltaisi olla my0s epavar-
maa, mukaankutsuvaa ja ihmettelevaa.
Monitoimijuuden sateenkaari olisi, miten
luoda erilaisista nakemyksistd voimava-
ra. Ruutuvihon reunaan kirjoitan Lassen
sanoista: ”“Se mika on vuorovaikutukses-
sa hairiintynyt, voi vuorovaikutuksessa
korjaantua”.

Seminaariovia emme sulje, ennen kuin
jokainen on miettinyt: mitd viet mukanasi
paivan annista sinulle itsellesi omaan tyo-
hosi. Ja jatkeena, mitd viet pdivan annista
omaan tydyhteisdosi.

Toiminnalliset tyopajat hankekouluilla

Mun sieluun sattuu -hankkeen teemaa tys-
tetddn my0s Pesdpuun ja Valteri-verkoston
asiantuntijoiden vetamissa toiminnallisissa
tyopajoissa. Hankkeen aikana tydpajoja
jarjestetadn yhteensa 20 ja ne pidetdan kul-
lakin hankekoululla. Pesapuun Voimavara
Caféissa on ollut kaikkiaan 189 osallistujaa.
Osallisena Vihdin tyopajassa arvostan, etta
osallistujia haastetaan lapsen ja nuoren
saappaisiin: millainen mina oppilaana olen
sinun (tyontekijan) silmissasi? Mitd me ai-
kuiset oikein ndemme lapsista ja nuorista?
Naemmeko hinen kehitystasonsa puutteet
ja kaytoksessd aina samat toistuvat viat?
Vai ndemmekd — tai ainakin yritimmekd
ndhda - sen lapsen ja nuoren syvimman
tunteen ja sielun, joka haparoiden etsii
turvallista ja luotettavaa aikuista?

Tyonohjauksellinen tuki

Hankekouluille tarjotaan mahdollisuus
myo0s tyonohjaukseen. Niissa jatketaan
pureutumista lasten ja nuorten psyyk-
kisen oireilun haasteisiin. Kokemubksia
ja palautetta kerdtddn kaikkiaan 10:sta
tyonohjausprosessista. Vetdjind toimivat
Valterin tyonohjaajat. Erityisen kiinnos-
tuneena odotan osallistujien palautetta

Mikkelin seminaarilaiset asettuivat ilmapallon kautta kokemukseen lasten ja nuorten tunteiden
panttaamisesta ja vapauttamisesta.
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tyonohjauksen toimivuudesta menetelmal-
lisend tyokaluna psyykkisten haasteiden
tukemisessa.

Matka jatkuu

Hanke on jo tdhdan mennessa osoittanut,
etta kouluilla ja lasten ja nuorten paris-
sa toitd tekevilld tyoyhteisoilld on suuri
tarve saada eri tavoin toteutettua inter-
ventiota haastavaan tydarkeen lasten ja
nuorten psyykkisessa oireilussa. Yksiloi-
den, yhteisdjen ja verkostojen osaamisen
ja kokemuksen jakamisen foorumeita ei
ole koskaan liikaa. Mun sieluun sattuu
-hankkeen kaikille avoin paatosseminaari
pidetdan Jyvaskyldssa 5.11.2015 teemalla
”Koulu turvapaikkana”. Mité se tarkoittaa
kenellekin, mika toimii mika ei? Kuinka
voisimme olla yhdessé avuksi lapsille ja
nuorille? Seminaari on samalla my®os Pe-

sapuun SISUKAS-projektin véliseminaari.
Seminaari-ilmoittautuminen avautuu elo-
kuussa http://www helsinki.fi/palmenia/.

Korjaavan kokemuksen

antaja voit olla sina

Kukaan ei kiistd, etteiko lapset ja nuoret
tarvitse huoltapitavia aikuisia. Mutta muis-
tammeko aikuisina panostaa riittavasti
jokaiseen — vaikkakin ohikiitavaan — koh-
taamiseen lasten ja nuorten kanssa. Koulun
seinddn kirjoittaisin: ”Jokainen kohtaami-
nen antaa aina uuden mahdollisuuden”.
Jokainen kohtaaminen voi antaa uuden,
jopa eheyttdavan vuorovaikutuskokemuk-
sen. Jokainen kohtaaminen antaa avaimen
paastd siihen, kun lapsen sieluun sattuu. W

Teksti ja kuva: Mirva Alakoskela
erikoissuunnittelija
Helsingin yliopisto

Uusi kehittajapsykologi aloitti

len Elisa Oraluoma ja aloitin
SISUKAS-projektissa uutena kehit-
tajapsykologina Emmi Latvalan jaatya
tammikuun lopussa ditiyslomalle. Olen
aiemmin ty6skennellyt kuntoutuspuolella
aikuisten kanssa seka tehnyt Niilo Maki
Instituutissa tutkimus- ja kehittamistyota
lasten lukemisvaikeuksien parissa.
SISUKAS-hankkeessa minua innostaa
lapsen vahvuuksien hyddyntaminen tuen
suunnittelussa seka lapsen asettaminen
monitoimijaisen tiimin ympardimaksi ja
aikuisten tukemaksi. Toivon, ettd voin
vield nyt hankkeen loppuvaiheessa hetken
kulkea naiden SISUKAS-lasten mukana
seka tuoda panokseni mallin kehittdmis-ja
juurruttamistydhon. l
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Teksti: Elisa Oraluoma
SISUKAS-projekti, Pesdpuu ry
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Hyvinvoiva koulu

pysahtyy lapsen ja hanen asioidensa aarelle

Pesapuun Voimavara Caféissa vahvistettiin valittamisen kulttuuria oppilaiden ja
opettajien valilla. Pesapuu toi kouluille lastensuojelun nakokulman seka valitti
kokemusasiantuntijoiden viestejd. Opettajat korostivat seuraavia teemoja:

Tarvitaan tuplaten turvallisuutta, Nuorten poissaolot, jotka tuntuvat
mistd seuraa levollinen ja toiveikas olo.  lisdantyvan koko ajan. Nuori tulee
Voi olla oma itsensa. kouluun asti (kavereidenko takia?).
Pystyy arvostamaan itseaan, Syysta tai toisesta istuu kaytavilla.
kykenee yhteistyohon ja avun Ei tule luokkaan syysta jos toisesta.
vastaanottamiseen. Mita asialle voi tehd&?

Tama koskee kaikkia. Mita keinoja on kaytettavissa?

Kuka kantaa viime kddessi vastuun,
jos nuori ei tule kouluun?

Eihdn opettaja voi yksittdista nuorta
metsastaa.

Koulu on turvapaikka! Se on yksi niista
harvoista paikoista, jossa saa olla lapsi/
nuori ilman vaaranlaista vastuuta. Koulu
voi toimia ”aukkojen paikkaajana”, jos
koti on turvaton.

Aikuisten puuttuminen on todelli-

Vahvista vilittimisen kulttuuria: suutta. Minne on hivinnyt koko kylid
Kysy: ”Mita kuuluu?” kasvattaa -ajatus?

Lopeta paiva: ,a L ¥ Lapset ja nuoret ovat olleet
"Huomiseen!” f ’ hyvilldan, kun aikuinen on
Lopuksi kiita. ' puuttunut heidén tekemi-

)- * \v" \ siinsd. Se kertoo, ettd joku

y X\{ ) valittaa. Yksikin luotettava

aikuinen riittaa. Oletko se sina?

Kotiolot vaikuttavat kaikkeen: tunteisiin, toimintaan koulussa
ja kotona. Ongelmat perheissa heijastuvat vahvasti lapsen
arkeen koulussa. Turvallinen ja tasapainoinen koti tukee
lapsen hyvinvointia. Avaimena kodin ja koulun yhteistyolle
on keskusteluyhteyden sdilyttaminen, vaikkei asioista oltaisi
samaa mielta.

Teksti: Johanna Barkman, Johanna Liukkonen & Pipsa Vario. Maalaus: Janika & Siru 2012, Vihti )
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