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Sij‘o'i'tefru,t lapset ovat selviytymisen mestareita - kunhan

~ siihen annetaan mahdollisuus. Pieni satsaus koulunkaynnin

 tukemiseen voi tuoda suuria séastoja. —
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Vain osa sijoitetuista lapsista tarvitsee tukea.

illaista on koulunkéynti, kun sisal-
12 myllertda ja tuntuu, ettei kukaan
ymmérra? Koulussa pitaisi keskittya
oppimiseen, mutta entd jos ei saa
nukuttua tai on paha olla?
"Kuin yrittdisi istua ilmapallon
pddlld.” (Sijoitettu nuori)

"Tuntuu, ettd péd rdjiahtdad, kun e ymmdrrd.”
(9-vuotias poika)

Léihes jokaisessa suomalaisessa koululuokassa is-
tuu joku haavoittavissa oloissa elava tai elanyt lapsi, jo-
ka joutuu sinnitteleméan naiden tunteidensa kanssa.
Usein liian yksin, kuten Pesdpuu ry:n keradmista sijoi-
tettujen lasten koulukokemuksista kéy ilmi.

"Tallaista pitdisi opettaa koulussa”

Kun Pesépuu sai yhd enemman sijaisvanhempien yhtey-
denottoja lasten koulunkayntivaikeuksista, paatettiin
asialle tehda jotakin. Kaynnistyi Sisukas-projekti, jossa
ensin kerttiin sijoitettujen lasten koulukokemuksia ja
kartoitettiin heiddn tuen tarpeitaan. Esikuvana toimi
ruotsalainen Skolfam-malli, jossa lapsi sijaisperheineen
tekee yhteistydta koulun ja sosiaalityéntekijan seka eri-
tyisopettajan ja psykologin kanssa.

Lasten koulukokemuksista valittyi koulumaailman
kovuus.

"Pahinta on kiusaaminen, koska silloin tuntee itsensd
niin arvottomaksi. Olisin halunnut tuntea olevani
turvassa ja vahva. Ettd olisi opetettu, kuinka saa
itseluottamusta. Ja miten ryhmdssd toimitaan. Tallaista
pitdisi opettaa koulussa. (Sijoitettu nuori)

"Haluaisin apua matskan tehtdviin, sellasiin
vaikeisiin. Kun kertois, miten vois laskea, ettd miten se
sujuu, vaikka ope. Olis hauska, jos md oisin prinsessa
Ja sitten enddi pojat ei kiusais mua. Koska pojat kiusaa
mua otkeesti. Tanddnkin vilkdlla.” (8-vuotias tyttd)

Lapsilla voi olla taustallaan hylkadmiskokemuksia tai
muita jarkyttavid tapahtumia, joista voi seurata stressioi-
reista johtuvia keskittymisvaikeuksia, univaikeuksia ja
pelkoja. Kouluvaikeuksia on noin puolella sijaishuol-
lossa elavistd lapsista, ja moni heisti alisuoriutuu.

Lapset tarvitsevat tukea padstakseen yli kokemas-

taan ja saadakseen kaytt6on koko potenti-

aalinsa.

- Vaikka sijoitetut lapset ovatkin

tutkitusti riskiryhmd, on muistetta-

va, ettd heistd puolet parjaa kou-

lussa ja selviytyy eldmaéssdan hyvin.

Tiedetddn, etta todella rankois-

ta kokemuksista huolimatta kol-

masosa ihmisistd selviytyy elamas-

sadn hyvin ihan itsendisesti. Heilla

on vahvuuksia ja sinnikkyyttd, joita

lahipiiri voi vahvistaa. Koulun roo-

li on téssa erittdin merkittiva, sanoo

Christine Vilivaara, psykologi ja Pesa-
puu ry:n projektipaallikko.

Sijoitetuilla lapsilla
on vahvuuksia
ja sinnikkyytta,
joita 1ahipiiri voi
vahvistaa.
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"Jonkun taytyy kannustaa”

Sijoitetut nuoret ovat kertoneet, miten tarkead heille
on, ettd heidan mahdollisuuksiinsa uskotaan.

"Minua auttaa koulussa se, jos opettaja luottaa
minuun. Jonkun tiytyy kannustaa ja sanoa, ettd olen
menossa otkeaan suuntaan.” (Sijoitettu nuori)

Sisukas-projekti pyrkii luomaan mallin, jonka avul-
la sijoitetut lapset saavat kaipaamaansa tukea. Vaikkei
mitdan ongelmia nakyisi, voidaan lasten oppimista ja
koulunkdyntia seurata ja tarjota apua matalalla kyn-
nykselld.

Kannattelevan verkoston rakentaminen vaatii hyvaa
yhteisty6ta niin sijaisperheeltd kuin koululta ja muilta
lasta tukevilta tahoilta. Lapsen vahvuudet ja tuen tar-
peet kartoitetaan, missa ovat mukana lapsi ja hianen
vanhempansa. Yhdessa keskustellen laaditaan oppimis-
suunnitelma, johon kirjataan tukitoimet ja kunkin osa-
puolen vastuut. Myos lapsi osallistetaan kysymalld ha-
nelta esimerkiksi, miten han kokee koulunkéyntinsa,
mitka asiat hdn ajattelee osaavansa hyvin ja mihin han
tarvitsee tukea. Lapsen oma sosiaalitydntekija huoleh-
tii, ettd lapsen oikeudet toteutuvat koulussa.

- Tuen toteutumista seurataan, ja siind sujuva tiedon-
kulku on keskeista. Kun aikuisten verkosto alkaa kanna-
tella lasta, huomio siirtyy oppimisympériston toimivuu-
teen, eika lapsen leimaamiseen.

Vaikka vain osa sijoitetuista lapsista tarvitsee tukea,
Christine Valivaaran mielestd tahanastinen kokemus
osoittaa, ettd sijoitettujen lasten tilanne kannattaa kar-
toittaa.

- Aika paljon on jo kansainvilistd tutkimusnayttoa
siitd, ettd he, joilla on psyykkisia pulmia tai oppimis-
vaikeuksia, hyotyvit moniammatillisesta tukiverkostos-
ta. Huomaamatta jadneet kielelliset tai oppimisen vai-
keudet saattavat sisdistyd omaksi huonoudeksi. Pulmia
saatetaan havetd ja peitelld. Tahdn voidaan kuitenkin
vaikuttaa tukemalla itsetuntoa ja auttamalla onnistu-
misessa.

Osa hankkeessa mukana olleista lapsista menestyy
koulussa loistavasti. Hyvit arvosanat eivat kuitenkaan
aina takaa, etta kaikki olisi hyvin.

— Joidenkin lasten kanssa téytyy keskittyd oppimisen
tukemiseen ja tilanteiden ennakointiin ja joidenkin
kohdalla siihen, ett lapsi saisi olla lapsi. Ettd hdn us-
kaltautuisi aikuisten kannateltavaksi, eikd hanen tarvit-
sisi koko ajan suorittaa riittadkseen.

"Opettagien pitdisi huomata nékymdttomdt lapset
koulussa. Ujouteen ja hiljaisuuteen on usein jokin
syy. Miksi kukaan ei kysy eikd ota selvdd asiasta?”
(Sijoitettu nuori)

"Opin nyt helpommin”

Ruotsin hankkeessa kunnat palkkasivat osa-aikaisen
psykologin ja erityisopettajan koordinoimaan sijoitet-
tujen lasten asioita. Myos Sisukas-hankkeessa kouluil-
le annettiin kdyttoon psykologin ja erityisopettajan pal-
veluita.

- Téaman voisi jarjestdd oppilashuollon siséllakin osa-
na yksildllista oppilashuoltoa, sanoo Christine Vilivaara.

Hankkeen loppukartoitus on vasta meneilldan, mut-
ta kerdtyn palautteen perusteella lasten kokemukset
olivat hyvia.

"Opin nyt helpommin. Ennen katselin, kun muut
leikkivdt, nyt menen mukaan leikkimddn.”

(10-vuotias tytto)

My6s opettajilta, sosiaalityontekijoiltd ja sijaisvan-
hemmilta on tullut erittdin myonteistd palautetta. He
ovat hyotyneet lasten tilanteen kartoittamisesta, lapsi-
tuntemuksen lisédntymisestd ja vastuun jakamisesta.
Konsultoivan erityisopettajan ja psykologin tukea pidet-
tiin tarkedna. Huoli oli lieventynyt ja lapset edistyneet.

- Haasteita on selatetty esimerkiksi ennakoimalla ti-
lanteita ja lisddmalla aikuisten ldsnaoloa. Hyvinvointi
on lisddntynyt.

Erés 11-vuotias poika sanoi verkostopalaverissa, jossa
aikuiset kehuivat hdnen edistymistadn:

"Te ootte saanu tidn atkaan. Ennen Sisukasta mun
elama oli vuoristorataa ja vapaapudotusta. Md olin
ihan mahoton. Kun tapaatte tosi hankalan lapsen,
kayttikdd mua esimerkking.”

Sisukas

+ Sijoitettu lapsi koulussa -projektihanke
2012-2016 on osa RAY:n rahoittamaa ja
Lastensuojelun Keskusliiton koordinoimaa Emma
& Elias -avustusohjelmaa.

4 Pilottihankkeessa on mukana 20
alakouluikaista perheisiin tai perhekoteihin
sijoitettua lasta Keski-Suomesta.

4 Tavoitteena on luoda ja juurruttaa
yhteistydmalli, jonka avulla edistetaan
sijoitettujen lasten hyvinvointia koulussa, jotta he
suorittaisivat peruskoulun loppuun ja loytaisivat
tiensa jatko-opintojen kautta tydeldmaan.

4 Koulun tukitoimet ja oppimissuunnitelmat
raataloidaan lapsen tarpeista ldhtien ja

kirjataan oppimissuunnitelmaan. Tuen
toteutumista seurataan kolmen kuukauden
valein verkostotapaamisissa. Kahden vuoden
kuluttua tuen vaikuttavuutta arvioidaan
uusintakartoituksessa. Oppimissuunnitelmaa
tarkennetaan tarvittaessa ja seurantaa jatketaan
peruskoulun loppuun saakka puolivuosittaisissa
verkostopalavereissa.

4 Suomessa asuu reilut 17000 lasta
sijaisperheissé tai lastenkodeissa.

4 Hankkeessa on tuotettu Sijoitettu lapsi
koulussa -opas, ja tulossa on myds Sisukas-opas.

=» www.sijoitettulapsikoulussa.fi
=> www.pesapuu.fi

- Tama alykas poika sai projektin myo6ta kouluavus-
tajan ja tukea vaikeuteensa saddelld tunteita ja toimia
sosiaalisissa tilanteissa. Jos lapsi saa ajoissa koulunkayn-
tiin motivaation ja tunteen siitd, ettd han tarvittaessa
saa apua, on hanen mydhemminkin vaikeuksien sattu-
essa helpompi ottaa tukea vastaan.

Moni sijoitetuista nuorista menestyy lopulta hyvin
eliméssdan ja monessa heistd kasvaa halu auttaa mui-
ta — kuten vaikkapa entisten sijoitettujen nuorten Sel-
viylyjatryhma osoittaa. Se, ettd kaikille lapsille anne-
taan sithen parhaat mahdolliset evaat, on koko yhteis-
kunnan etu.

"Monet opettajistani vihasival minua.

Olin kapinotja. Aloitin riitoja, jouduin
hankaluuksiin ja sitd rataa. Muita

se johtusi siitd, ettd minun oli

paha olla. Oli vain harvoja,

Jotka ymmdrsivdt, etid

en todellakaan voinut

hyvin.” (Sijoitettu

nuori) psykologin ja
: erityisopettajan

Kouluille
annettiin kayttéon

=) Sitaatit Pesipuu

ry:n kerddmistd
koulukokemuksista ja Sisukas-
projektin palautteesta.

palveluita.

SKOLFAM

Norrkdpingissi selvitettiin Skolfam-mallin taloudel-
lisia vaikutuksia. Vertailuryhmaén verrattuna Skolfam-oh-
jelmassa mukana olleet lapset kédyttivit vihemmén sosiaali-
huollon resursseja viiden seurantavuoden aikana.

Lasta kohden sdst6d syntyi 167 000 kruunua (18370
euroa) ja koko ryhmaa (22 lasta) kohden sadst6 oli 3,7
miljoonaa kruunua eli reilut 400000 euroa. Raportissa
paateltiin, ettd satsaus maksoi itsensd takaisin — varsinkin,
kun kouluille koituneet saéstot ja vaikutukset lasten ela-
ménlaatuun jiivit vield mittauksen ulkopuolelle.

=» www.skolfam.se

=) www.norrkoping.se/organisation/kvalitet/dokument/
kommunovergripande/2014/sociala-investeringsfonde-1/skolfam_
utvardering.pdf
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