Sijoitetutlapset
tarvitsevat
lastensuojelun,
Koulun ja kodin
viillisti yhteistyoti

Monitoimijaisen SISUKAS-tyoskentelymallin avulla

tuetaan sijoitettujen lasten koulumenestysti,
I yykkistii hyvinvointia ja ennaltachkiistiin syrjiytymista.

Koulunkiynnin tuella
ehkiistiin sijoitettujen lasten
syrjiytymisti

Lahtdkohtana kehittdmistydlle olivat
kotimaiset ja kansainvaliset tutkimus-
tulokset, joiden mukaan sijoitetut lap-
set ovat ryhmana muita selvisti suu-
remmassa riskissd syrjaytya. Lisdksi
he ovat useilla koulusuoriutumisen
mittareilla ikdisiadn jaljessa eivatka
sijaishuollon aikanakaan saavuta ik3-
tovereitaan. My@s sijoitettujen nuorten,
sijaisvanhempien, sosiaalitydntekijdi-
den ja kouluhenkildstdn fokusryhmista
kootun tiedon perusteella lastensuo-
jelun ja koulun vilisesta yhteistydstd
l6ytyi useita kehittamisen kohteita. Si-
joitettujen lasten koulunkayntiin tulisi
panostaa, silld koulumenestys, aikui-
sen antama tuki ja emotionaalinen roh-
kaisu ovat tarkeitd suojaavia tekijoits
aikuisuuden hyvinvoinnin kannalta.
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Sijoitettujen lasten ja nuorten osalli-
suuden edistamiseen keskittyva las-
tensuojelun erityisosaamisen keskus
Pesdpuu ry kaynnisti vuonna 2012
Sijoitettu lapsi koulussa [SISUKAS]
-projektin RAY:n tuella osana valta-
kunnallista Emma ja Elias -ohjelmaa.
Tutkitusti toimivaksi kaytannoksi to-
dennettu ruotsalainen Skolfam®-malli
muotoutui kansainvalisistd ehdokkais-
ta esikuvaksi suomalaiselle pilotille,
Helsingborgista 2005 alkanut kokeilu

“Monialaisessa
toiminnassa ediste-
tdan lastensuojelun,

koulun, vanhempien
Jja sijaisvanhempien
vilistd yhteistyoté.”

on levinnyt Ruotsissa yhteensd 26 kun-
taan. Lisaksi mallia on pilotoitu Norjas-
sa ja tutkitaan parhaillaan Tanskassa.

H2 SISUK AS-tydskentelymalli
sijoitettujen lasten
koulunkiyntiin

Monialaisessa toiminnassa edistetdan
lastensuojelun, koulun, vanhempien
ja sijaisvanhempien valista yhteistysts,
tiivistetdan tiedonkulkua sek& vahviste-
taan lapsen osallisuutta. Tydskentelys
ohjaavina periaatteina ovat lapsilahtsi-
syys, voimavarakeskeisyys ja dialogiset
palaverikaytannat.

Tydskentelyn aloittamiseksi lapsen
oma sosiaalityGntekija tiedottaa lap-
sen vanhempia ja kutsuu koolle lapsen,
hénen sijaisvanhempansa, opettajan
ja tarvittaessa muut lapselle tarkeit
aikuiset. SISUKAS-tiimin konsultoiva

Haluaisin apua
keskittymiseen
tunnilla,
ei kaikki tunnit,
vaikeat vaan,
matikka ja

englanti.”
(tyttd 10 v.)

erityisopettaja ja psykologi kartoittaa
systemaattisesti lapsen vahvuudet ja
tuen tarpeet. Lapsija hdnen verkoston-
sa kokoontuu suunnittelemaan saatu-
jen tietojen pohjalta lapsen vahvuudet
hyddyntavaa tukea. SISUKAS-oppimis-
suunnitelmaan kirjataan kaikki sovitut
tukitoimet, vastuuhenkilot ja aikatau-
lut. Verkosto kokoontuu 2-3 kuukauden
vélein noin kahden vuoden ajan arvioi-
maan tukitoimia ja paivittdmaan oppi-
missuunnitelmaa. Koulussa tukitoimet
nivoutuvat kolmiportaisen tuen jarjes-
telmaan ja oppilashuollon tukitoimiin.
Kotona keskitytaan luomaan turvalliset
ja sdanndlliset puitteet koulunkdynnil-
le. Tiivistetdan kodin ja koulun valistd
yhteisty6td seka luodaan yhteisid toi-
mintamalleja. Tarvittaessa kouluun ja
katiin suunnitellaan akateemisia pe-
rustaitoja vahvistavia harjoitusohjel-
mia. Lisaksion usein tarpeen keskittya
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KUVIO 1.
SISUKAS-tyoskentelymallin vaiheet

sopettaja * Sog;,

psykososiaalisen hyvinvoinnin edista-
miseen: tuetaan lasta esimerkiksi ys-
tavyyssuhteissa, tunteiden hallinnassa
tai keskittymisessa. Tarvittaessa kay-
tetaan lisaresurssina terapiapalveluita
seka sosiaalityon, vapaa-aikatoimen tai
erikoissairaahoidon palveluita. SISU-
KAS-tiimi toimii konsultoivassa roolis-
sa tukijakson ajan ja arvioi tukitoimien
vaikuttavuutta  uusintakartoituksella
kahden vuoden kuluttua alkukartoi-
tuksesta. Tydskentely pdattyy tapaa-
miseen, jossa juhlistetaan lapsen sin-
nikastd tyoskentelyd, yhteistyota seka
keskustellaan tuen vaikuttavuudesta ja
uusintakartoituksen tuloksista. Lapsi
ja hanen verkostonsa valmistellaan jat-
kamaan s&annollistd seurantaa perus-
koulun loppuun [kuvio 1).

”Lapsi ja
hinen verkostonsa
kokoontuu suunnit-
telemaan saatujen

tietojen pohjalta
lapsen vahvuudet
hyodyntivii tukea.”

Mallin vaikuttavuuden arviointi
tuotti lupaavia tuloksia
SISUKAS-mallin pilotointiin osallistui
20 esi- ja alkuopetusikdista huostaan-
otettua perhehoitoon sijoitettua lasta
(15 tyttoa, 5 poikaa) Keski-Suomen alu-
eelta. Yhteistydssd oli mukana 16 kes-
kisuomalaista koulua ja & paivakotia.
Lasten alku- ja loppukartoitus tehtiin
psykologien ja erityisopettajien yleises-
ti kayttamilla, luotettavilla mittareilla.
Psykologi tutki lasten psykososiaalista
hyvinvointia ja psykiatrisia oireita, kog-
nitiivisia kykyja seka opettaja-oppilas-
suhdetta. Erityisopettaja arvioi luku- ja
kirjoitustaidon, luetun ymmartamisen
sekd matematiikan keskeisen ainek-
sen hallintaa.

SISUKAS-intervention vaikuttavuuden
arvioinnissa tulokset olivat saman-
suuntaisia Skolfamin® tulosten kans-
sa. SISUKAS-lapset olivat ryhméana
kehittyneet tilastollisesti merkitsevasti
oikeinkirjoituksessa ja matematiikan
taidoissa. Kognitiivisissa kyvyissd 14
lapsella oli tapahtunut kehitysta ai-
nakin yhdelld osa-alueella. Opettaja-
oppilassuhteet sdilyivat l[@mpimind ja
ristiriidoiltaan vahdisina. >>
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>>  Psykososiaalisessa hyvinvoin-
nissa lapsilla oli jo alkukartoituksessa
vahvuuksia ja ndma vahvuudet sailyivat
seurantajakson ajan, mutta oireilua
oli ryhmaétasolla tarkasteltuna muita
suomalaislapsia enemman. Psykosaosi-
aalisten tuen tarpeiden osalta tulokset
olivat yksiléllisia. Kuudella lapsella
sella hyvinvointi meni kielteisempain
suuntaan ja heitd saateltiin vahvem-
man avun piiriin.  Lasten yksilollistd
kehitysta tarkasteltaessa huomattiin,
ettd suurella osalla lapsia psykososi-
aalinen hyvinvointi ja oppimistulokset
olivat molemmat kohentuneet lapsen
omaan lahtotasoon verrattuna.

Lapset ja aikuiset olivat
tyytyviiisii tyoskentelyyn
Lapsildhtdisen tydskentelyn periaattei-
ta noudattaen lasten osallisuus huo-
mioitiin  SISUKAS-toiminnan kaikissa
vaiheissa. Lapset kertoivat, ettd koulun
aikuiset ja sijaisvanhemmat olivat tar-
keimpia auttajia lasten koulutydssa.
Lapset pitivat apua luonnollisena ja se
tapahtui heidan ehdoillaan: lapsi sai
apua kaivatessaan. SISUKKAAN he oli-
vat kokeneet auttavan kannustamalla,
luomalla uskallusta ja pitamilla yhtei-
sid palavereja. He sanoivat itse osallis-
tuneensa tekemalla tehtdvia ja laksyja,
lukemalla kokeisiin, yrittimalla keskit-
tya koulussa ja tekemalld parhaansa,
SISUKAS-palavereissa lapsista oli ollut
kivaa, kun asioista oli puhuttu yhdessa,
sai kertoa mieltd painavista jutuista ja
kuulla hyvad palautetta sekid kehuja
omasta koulunkdynnista.
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"SISUKAS kannustaa koulunkiyn-
tiin. Ja ne on tietddkseni enemmaén
tukea koulunkdyntiin. Ne on kai
hemmannut enemmén tukitunteja
kai, tai jotain muuta.” [tytté 11 v]

Aikuiset kertoivat hydtyneensd monia-
laisen yhteistyon tiivistymisestd seki
SISUKAS-projektin tarjoamasta kon-
sultaatiosta ja koulutuksista, Opettajat
kertoivat, etta tieto sijoitettujen lasten
erityiskysymyksista oli tuonut uutta
ymmarrysta ja muutkin luokan oppilaat
olivat hyGtyneet aikuisten entista tietoi-
semmista kasvatuskaytanteista,

Opettaja on saanut tukea, tutkimus-
tietoa fja kanavan toimivaan yhteis-
tyohén sijaisperheen kanssa. Oppi-
las on kokenut itsensa arvokkaaksi,

“Lapset pitiviit
apua luonnollisena
ja se tapahtui
heidéin ehdoillaan:
lapsi sai apua
kaivatessaan.”

koska hdnen asioihin on keskitytty.
Tydskentely on ollut tarpeellista ja
tulokset ndhtdvissa. (luokanopettajal

Sijaisvanhemmat kokivat tarkedna yh-
teistydn eri toimijoiden kanssa sek3
lapsen tilanteen huolellisen kartoit-
tamisen ja yksildllisten tukimuotojen
etsimisen, silld ndm3 olivat edistaneet
lapsen mydnteisen itsetunnon kehitty-
mista ja uskoa omiin kykyihin.

Olen voinut jakaa huoleni ja ilon-
aiheeni ammattilaisten kanssa ja
saanut oikeaa tietoa ja ymmarrysta
ilmidihin, joita olen pohtinut. [sijais-
aiti)

Sosiaalitydntekijdiden mielestd tyos-
kentely oli ollut kdytdnnénliheists ja
hyddyllistd. He kokivat oman tydnsa
helpottuneen, kun raitalsidyt tukitoi-
met ja jaetut vastuut tukivat lapsen ke-
hitysta.

Ymmadrrys lasta kohtaan lisddntynyt,
Oikeanlaisen avun ja tuen l6ytimi-
nen lapselle ja sijaisvanhemmille
on helpottanut oman tyén taakkaa.
[sosiaalityontekija)

”Pilotissa
ilmeni myos lasten
haasteiden
pitkikestoisuus:
muutokset
edellyttiavit
pitkéijanteisti ja
karsivillisti
tyoskentelyi.”

Pohdinta

Lasten tuen tarpeet olivat hyvin yksi-
[6llisia ja riippuivat monista tekijoista
heidan kehityksessaan sekd nykyisis-
td olosuhteista. Usein oppiminen ja
psykososiaalinen hyvinvointi kulkivat
kasikddessd ja edistys yhdelld eld-
man osa-alueella levitti positiivisia
vaikutuksia myds muihin. Kokeilun
aikana tuli vaikutelma, ettd pedagogi-
nen tuki akateemisten perustaitojen
harjoitteluun on koulusysteemissa ja
suomalaisessa palvelujarjestelmassa
paremmin saatavilla ja toteutettavissa

* Pesapuun tuotteet

NALLEKORTIT, 50 € (st. Lukes)

Korttien kuvissa nallet ilmentévit tunteita ja per-
soonallisuudenpiirteitd. Kortit toimivat tukena
perhe-eldamaa, ihmissuhteita ja tunteita koskevis-
sa keskusteluissa lasten, nuorten ja aikuisten
kanssa. Korttien avulla voi késitelld ongelmia,
muutoksia ja tulevaisuuden suunnitelmia seki
edistda osallistujien itsetuntemusta.

Sisdltdd 50 korttia sekd ohjevihkon suomeksi ja
englanniksi.

LASTEN VAHVUUSKORTIT, 50 €

Vahvuuskortit ovat keskustelua synnyttévi tydkalu. Kortit voivat herittas
uusia ndkdkulmia ja kysymyksid ja edelleen innostaa miettiméan uuden-
laisia ratkaisuja. Vahvuuskortteja voidaan kdyttdd mm. itsereflektioon,
itsetunnon rakentamiseen, ongelmanratkaisuun ja
tavoitteen asettamiseen. Kortit sopivat erityisesti
lapsille.

Sisdltda 54 korttia sekd ohjevihkon
suomeksi ja englanniksi. Korteissa
on teksti suomeksi ja ruotsiksi.

Tilaa verkkokaupasta http://verkkokauppa.pesapuu.fi |

kuin psykososiaalinen tuki. Kuitenkin  lunkdyntid ja myonteisen mindkuvan
nama sijoitetut lapset tarvitsisivat tu-  kehittymistd tukemalla lisdt3an suo-
kea identiteetin ja mindkuvan kehit- jaavia tekijditd heiddn elimissian ja
tymiseen tasapainoisen aikuisuuden luodaan paremmat edellytykset jatko-
turvaamiseksi. Pilotissa ilmeni myds  koulutukseen ja tasapainoiseen aikui-
lasten haasteiden pitkdkestoisuus:  suuteen.

muutokset edellyttdvat pitkdjanteista

ja karsivallista tyoskentelya. Tarvitaan
tuhansia toistoja, jotta vanhat opitut
kayttaytymismallit saadaan muutettua
nykyiseen eldmantilanteeseen sopi-
viksi. Tahan sijoitetut lapset tarvitsevat
turvallisia kasvattajia ymparilleen.

SISUKAS palkittiin Talentian Hyva kay-
tdnto 2016-palkinnolla ja se sijoittui
toiseksi Terveyden ja hyvinveinnin lai-
toksen TERVE SOS-palkintokilpailussa.
Hyvien tulosten kannustamana suun-
nitellaan mallin valtakunnallistamista
yhteistydssa Oppimis- ja ohjauskeskus
Valterin kanssa. Levittdminen lihtee
kayntiin Eteld- ja Pohjois-Savosta ensi
syksyna. Tavoitteena on mygs hallituk-
sen Lapsi- ja perhepalveluiden -muu-
tosohjelman kautta saada konsultoivia
SISUKAS-tiimeja tuleville SOTE-alu-
eille. On inhimillisesti ja taloudellisesti
tarkead, ettd sijoitettujen lasten kou-

Lisatietoa sijoitetun lapsen koulun-
kaynnistd ja tydskentelymallista www.
sijoitettulapsikoulussa.fi.  SISUKAS-
mallin vaikuttavuuden tarkempi arvi-
ointi julkaistaan Pes&puu ry:n julkaisu-
sarjassa tdman vuoden aikana.

' Teksti Elisa Oraluoma ja
Christine Valivaara, Pesapuu ry
n Kuvat Pexels.com

Lisitietoa sijoitetun
' lapsen koulunlkiiynnisti
. ja tyoskentelymallista
www.sijoitettulapsikoulussa.fi
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